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«Necesitamos gue nuestra isla cuente con un transporte
publico de calidad, con mas rutas y mas paradas

Vicent Mari centrara «sus esfuerzos» en poner en marcha la nueva contrata de transporte publico, luchar contra
el instrusismo, promocionar la actividad agraria y atender a las personas y colectivos mas vulnerables

N unas fechas tan senaladas en
las que nos reunimos con fami-
lia y amigos, el presidente del
Consell d’Eivissa anima a todos
a consumir productos elabora-
dos en laisla y a regalar artesania local.
Vicent Mari también avanza cudles son
los objetivos de su equipo de gobierno.

—Estos primeros meses de su segun-
da legislatura han servido para conso-
lidar algunos proyectos, ¢cuales desta-
caria?

—Han sido dias de mucho trabajo para
concretar y avanzar en proyectos que
nos permitan hacer de Eivissa una isla
sostenible y de futuro para todos, una
isla en la que vivir y convivir, haciendo
compatible la mejora de la calidad de vi-
da con la proteccion del territorio. Por
eso, destaco la aprobacion de la modifi-
cacion del Plan Territorial Insular que
nos da herramientas para preservar el
entorno, para promocionar la eficiencia
energeética e hidrica y regular la activi-
dad turistica en suelo rustico.

También destaco la aprobacion del re-
glamento para la proteccion del cielo
nocturno, las mejoras en el transporte
publico con mas rutas y frecuencias, se
han puesto en marcha los primeros
conciertos sociales derivados de la Car-
tera de Servicios Insular, seguimos con
los proyectos de mejora de seguridad
de nuestra red viaria y reafirmamos
nuestro compromiso con 1os cinco
ayuntamientos a través de los conve-
nios del Pla 5.

—¢Cual es su prioridad para esta nue-
va etapa?

—Tenemos muchos objetivos marca-
dos pero si he de destacar uno como
prioritario es, sin duda, poner en mar-
cha la nueva contrata de transporte pu-
blico, para garantizar una movilidad de
calidad, con mas autobuses, mas efi-
cientes, mas rutas y mas paradas. Nece-
sitamos gue nuestra isla cuente con un
transporte publico moderno vy de cali-
dad, para residentes vy visitantes, y esto
pasa por poner en marcha la nueva
contrata.

También centraremos nuestros esfuer-
Z0s, como hemos hecho desde el prin-
Cipio, en la atencion a las personas y co-
lectivos mas vulnerables, en la lucha
contra el intrusismo, en la promocion
de nuestra actividad agraria, de nuestra
cultura y deporte.

—¢Qué ha supuesto la llegada de Mar-
ga Prohens al Govern balear? {Qué
cambios destacaria?

—~EI primer cambio de destaco es el
nuevo talante del Govern balear hacia
Eivissa: dialogante, dispuesto a escu-
charnos vy atender nuestras necesida-
des. Después de ocho anos de abando-
no, Eivissa tiene por fin un aliado en el

Govern de Marga Prohens. Tenemos
una relacion fluida, de confianza vy res-
peto, gue nos esta permitiendo obtener
beneficios rapidamente gracias al com-
promiso personal que Marga Prohens
adquirio con Eivissa en temas como la
sanidad v la vivienda. Ahora estamos to-
das las administraciones, locales, insular
y autondmica, trabajando conjunta-
mente en la misma direccion vy esta sin-
tonia es algo que destaco muy positiva-
mente, para hacer efectiva la transfor-
macion gue Eivissa necesita.

—¢Cuales son los principales proble-
mas de la ciudadania?

—A pesar de los importantes avances
gue se han hecho en sanidad vy vivien-
da, con contratacion de mas personal
para el Hospital Can Misses y el decreto
ley del Govern para facilitar el acceso a
la vivienda en los municipios de las islas,
estos siguen siendo los dos problemas
due, creo, mas preocupan a la ciudada-
nia. Por ello sé que hemos de seguir
siendo reivindicativos desde Eivissa, pa-

«DESPUES DE OCHO ANOS
DE ABANDONO, EIVISSA
TIENE POR FIN UN ALIADO
EN EL GOVERN DE MARGA
PROHENS»

«DEBEMOS RECLAMAR
TODAS LAS MEDIDAS QUE
SEAN NECESARIAS PARA
GARANTIZAR UNA
ATENCION SANITARIA
DIGNAYUNACCESOALA
VIVIENDA PARA TODOS»

ra reclamar todas las medidas que sean
necesarias para garantizar una atencion
sanitaria digna y un acceso a la vivien-
da para todos. Son dos temas en los
que estare activo v reivindicativo.

—¢éDe qué se siente mas orgulloso
desde que es presidente?

—Me siento orgulloso del esfuerzo y
trabajo que hemos realizado todo el
equipo de gobierno, con consellers y di-
rectores insulares comprometidos con
su funcion, lo gue nos ha permitido re-
validar la confianza de la ciudadania ibi-
cenca para esta nueva etapa.

Me siento orgulloso de ver como los
proyectos que son beneficiosos para to-
dos salen adelante y de que la ciudada-
nia se sienta escuchada y respaldada
por el Consell Insular, que sea una admi-
nistracion Util y cercana.

«QUEREMOS HACER DE
EIVISSA UNAISLA
SOSTENIBLE Y DE FUTURO
PARA TODOS»

—¢Qué campanfas han lanzado con
motivo de las fiestas?

—Tenemos la campana de promocion
del producto local ‘Aixo Si és Nadal para
animar a todos a consumir productos
elaborados en Eivissa en estas fechas
tan sefnaladas, en las que nos reunimos
en torno a una mesa con familia y ami-
gos. También tenemos la campana de
promocion de la artesania local, en la
que recomendamos adquirir y regalar
por Navidad piezas artesanales realiza-
das por los artesanos que pertenecen
al sello Artesania d'Eivissa.

Y para los mas pequenos de la casa, te-
nemos de nuevo el Diverespai en el Re-
cinto Ferial, la gran feria de la diversion
con hinchables vy juegos.

—¢Como describiria Eivissa en Navi-
dad?

—FEivissa en Navidad es familia, es tradi-
cion, son costumbres.. Son las fechas
sefaladas en el calendario para reen-
contrarnos con nuestros familiares y
amigos y recuperar tradiciones gastro-
nomicas, como la Salsa de Nadal, vy tra-
diciones culturales, como son les Cara-
melles de Nadal.

Y también es luz, color, musica.. como
demuestra el amplio programa de acti-
vidades que han organizado los ayunta-
mientos de la isla para que todos disfru-
temos de unas Navidades unicas.

—Un deseo para 2024.

—Que sea un ano de salud y prosperi-
dad para todos, en el gue podamos ver
cumplidos nuestros suenos y proyec-
tos.
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EIVISSA Vara de Rey como epicentro de las fiestas

«Este ano, mas gue nunca, sentimos la necesidad
de unirnos v recuperar la magia de la Navidad»

Eivissa se transforma en la ‘Ciudad de la Navidad’ con actuaciones infantiles, actividades y conciertos

| programa de Fiestas de Navi-

dad del Ayuntamiento de Ibiza

trae una extensa programacion

que incluye medio centenar de

actuaciones infantiles, mas de
30 conciertos vy todo tipo de actividades
variadas con Vara de Rey como epicen-
tro de las fiestas.

El Pargue de Reina Sofia es otro em-
plazamiento importante con castillos
hinchables, actuaciones y food trucks,
asi como la Plaza del Pargue, con un pe-
gueno escenario de conciertos, y el Mer-
cat Vell, con un belén y otro escenario.

El programa de festejos navidenos du-
rard hasta el primer fin de semana de
enero, después de la llegada de los Re-
yes Magos.

«Queremos devolver la ilusion a nues-
tras calles y que los ciudadanos se sien-
tan orgullosos de tener una ciudad ale-
gre, una ciudad amabley, afirmo el alcal-
de Rafa Triguero el dia de la
presentacion del «intenso e ilusionante»
programa de Navidad. Un programa, de
mas de 40 paginas con muchos incenti-
VoS para los ciudadanos, en el gue pre-

B Foto: IRENE ARANGO

LA FERIA DE NAVIDAD

HA CAMBIADO DE
UBICACION AL
APARCAMIENTO

DE SA JOVERIA CON LA
INTENCION DE ACERCARLA
MAS A LA CIUDAD

dominan el arte y la cultura, y en el que
«los artistas este ano salen a la calle mas
que nuncan.

La feria de Navidad, que este afno ha
cambiado de ubicacion al aparcamiento
de Sa Joveria con la intencion de acer-
carla mas a la ciudad, es ya todo un éxito
entre grandes y pequenos, y para ague-
llos que aparcaban en esta ubicacion, el
ayuntamiento ha habilitado en sus alre-
dedores otras 325 plazas de aparca-
miento, las mismas que quitaron, y man-
tienen la posibilidad de aparcar en Can
Misses, ademas de contar con el bus cir-
cular que conecta todos los aparcamien-
tos disuasorios con el centro.

can®Fred

MAQUINARIA, CLIMATIZACION Y FRIO INDUSTRIAL
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Ademas, se recupera como epicentro
de las fiestas el paseo de Vara de Rey v,
hasta el 21 de enero, habra actuaciones
infantiles, actuaciones en vivo y activida-
des en diferentes barrios del municipio.

«Este ano, mas que nunca, sentimos la
necesidad de unirnos y recuperar la ma-
gia de la Navidad. Ibiza tiene que ser un
lugar donde la alegria vy la solidaridad es-
tén presentes en cada rincon de nuestra
ciudad y estas fiestas son una gran opor-
tunidad para hacer nuestros deseos rea-
lidad.

El programa esta elaborado con el

proposito de llenar de dinamismo v ale-
gria cada calle y barrio de nuestra esti-
mada ciudad, dinamizando nuestro co-
mercio y haciéndonos disfrutar de la
magia de estas fechas a la vez que forta-
lecemos nuestros lazosy, manifesto el al-
calde.

Un ambicioso programa organizado
en «tiempo récord» que incluye también
tres desfiles de la cabalgata de Papa
Noel, ademas de la cabalgata real del 5
de enero; cuatro actuaciones de escue-
las de baile y ocho actividades en dife-
rentes zonas del municipio con el objeti-

«SE TRATADE UN
PROGRAMAEN EL QUE
PREDOMINAN EL ARTE
YLACULTURAYENEL QUE
LOS ARTISTAS ESTE ANO
SALEN A LA CALLE MAS
QUE NUNCA»

VO que el espiritu navideno se expanda
por todos los barrios de Ibiza. «Hemos
preparado un programa de Fiestas de
Navidad para todo el mundo, para disfru-
tar en familia. Por eso, también hemos
dedicado un dia a los mayores y una jor-
nada benéfica por Aspanadify, sefiald el
regidor de Fiestas, Participacion y Ba-
rrios, Francisco Torres. El regidor de Fies-
tas del Ayuntamiento d’Eivissa también
comentod gue se ha configurado la pro-
gramacion de Navidad como si fuera un
«maraton de espectaculosy en diferen-
tes enclaves.
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ENTREVISTA Celia Ruiz, fundadora de la compania Almavisible

elia Ruiz, junto con su compania .~ . ’
wmeene o= [ JaSE0 quUE [0S NINOS Y adolescentes continten
interactivo que esta siendo todo ° ° o
Souensanmoeains — (J@SeaNdo Y creando sus vidas con ilusiony
30 de diciembre; y dias 2, 3y 4 de enero

en el Faro de ses Coves Blanques, a las A HH : : 1 H ’ . .
1630n v 3 18 1930 b podrds dstutar e £| €Spectaculo familiar teatral e interactivo ‘lluminarte’, de Celia Ruiz,

espectaculo laberinto con reserva antic- €S UNO de los atractivos de estas Navidades
pada en iluminartecoordina@gmail.com.
La entrada es por grupos.

mo cualquier otra parte del mundo. Hay
momentos gue anoro el pasado, cuando
llegué a ella por el 2006, pero vislumbro
gue no dejara de ser la isla mas especial
de este planeta. En ella puedes encontrar
lo que quiza en ninguin otro lugar encuen-
tres. Todos los que podemos vivir en ella
sabemos o que es, las opiniones sobran...
y se rellenan con sus experiencias.

—¢En qué consiste el espectaculo fami-
liar teatral e interactivo ‘lluminarte’?
—lluminarte, el viaje de tu deseo, es un es-
pectaculo interactivo en formato de labe-
rinto donde el publico deja de serlo para
convertirse en un ‘viagjero. Pasa de ser un
espectador a ser un expentante, donde el
marco de la historia nos lleva por el cami-
No gue recorre tu deseo hasta hacerse
realidad. Hemos convertido la sala de ex-
posiciones del Faro de Ses Coves Blan-
gues en un universo paralelo, divido en 5
camaras, habitadas porAdara, Pensamien-
to, Tempestad, Universa, Farero.. gue 0s
esperan para descubrir en gué momento
quiza esté vuestro deseo mas deseante.
Este espectaculo se ha creado vy produci-
do en exclusiva para el ayuntamiento de
Sant Antoni de Portmany, a quien quiero
agradecer su confianza, y en especial a
Eva Prats (concejala de cultura) y Felisa Pa-
lacios (técnica de cultura).

—¢Cree que estamos cuidando la esen-
ciay la tradiciéon?

—Creo gue su poblacion autoctona tiene
un arraigo muy profundo con su tierra. He
colaborado en algunos proyectos en co
Creacion con asociaciones o colectivos ibi-
€encos, y es una maravilla como cuidan
de la esencia de su cultura, como se prote-
gen y aman su tradicion. Siento que en
breve se van a desarrollar proyectos muy
interesantes en este aspecto, si las institu-
ciones apoyan con medios economicos y
sostenibilidad para su desarrollo. El punto
de fuga, si puedo decirlo, es que su pobla-
Cion pierda sus tierras y casas, por la espe-

i - |
R s O e 2l e : ' o e e
hCen'a Ruiz, segunda porlaizquiq'rda,juntoas:u'||equipo. e culacion inmobiliaria, es el Unico factor
& ol | T N =

—¢Qué opina de la Ibiza de hoy?
—La Ibiza de hoy sigue su evolucion co- & j

que extermina con la cultura del territorio,

N°1 ENFERRALLA ELABORADA Y ARMADA EN TALLER
Y EN FABRICACION DE PREFABRICADOS DE HORMIGON.

NUESTROS PRODUCTOS MAS DESTACADOS:

Ferralla elaborada y armada en taller.
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Dinteles prefabricados de hormigon.

Sacas de hormigan y mortero seco, aridos y arcilla expandida.

Blogues columna/pilares, bloque machihembrado de 20x20x50
y bloque encofrablok de 20x20x50.

' : 2 = T, e :
ﬁ’f t’?ﬁff’# FErleE Bovedillas para nervios insitu (Forjado 25+5 y 30+5).
Vigas y jacenas imitacion a madera.

@2‘? //ﬁﬁ(%ff/ Casetones para reticulares (Forjados 2345, 25+5, 30+5 y 35+5).
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Sabados de 07:00 a 13:00 h. (OCTUBRE A JUNIO)

Ctra. San Miguel, Km. 0,100 + Can Clavos * Santa Eulalia + IBIZA + Apdo. de correos 381 - Tel. 971 31 01 31 « Fax 971 19 00 82
www.covicsa.es * e-mail: info@covicsa.es
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ahi podemos perder la ilusion de conser-
var la esencia y tradicion.

—Has conocido muy de cerca otras cul-
turas, ¢qué es lo que mas te ha impacta-
do?

—He tenido la suerte de viajar mucho con
mi trabajo, América, Europa, Africa, Oriente
Medio, Asia. En cada lugar el impacto es
diferente. Pero el lugar que mas me ha im-
pactado culturalmente es Oriente Medio,
donde descubri una cultura drabe total-
mente diferente a lo que nos ensenan. La
cultura drabe tiene muchas creencias enci-
ma de ella y cuando realmente vives allf,
CONOCeS suU poesia, su arte, su sensualidad
en las emociones, la belleza sobreviviendo
guerra tras guerra, te hace ver como esa
cultura y hablo de cultura y no religion,
realmente es una potencia.

—¢De donde te viene la inspiracion para
la creacion de los talleres y espectacu-
los?

—La inspiracion, divina palabra... si te soy
sincera, la inspiracion viene casi siempre
de la alguimia perfecta: supervivencia, cu-
riosidad y valentia. Mis talleres consisten
en eso: abro espacios de creacion donde
mezclo diferentes estilos y lenguajes, po-
niendo a sus participantes en esa frecuen-
cia alguimica. Vienen con curiosidad, atra-
viesan la supervivencia de sus ideas y pro-
puestas y se van con valentia, yo
simplemente acompano. Los espectacu-
los vienen de la necesidad de contar algo
que percibo pueda ser Util para los que
vienen a habitarlos.

—Eres fundadora de la Cia AlmaVisible,
équé es exactamente?

«HEMOS CONVERTIDO

LA SALA DE EXPOSICIONES
DEL FARO DE SES COVES
BLANQUES EN UN
UNIVERSO PARALELO»

—Es precisamente lo que su nombre indi-
ca, hacer que las animas se hagan visibles,
puedan hablar y hacernos sentir a traves
de experiencias y lenguajes mas poéticos,
mezclados con las herramientas que he
ido investigando y elaborando a lo largo
de mi carrera. Creamos espacios a traves
del teatro del objeto, el teatro de los senti-
dos. Documento recordando nuestra me-
moria, nuestro juego, una mezcla entre el
teatro dionis y el apolo, una toma de ries-
go gue comence hace unos anos, y ahora
simplemente lo expongo, tanto en even-
tos como en lugares gue me sugieren po-
der ser empleados para ello, como en este
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caso el Faro de Ses Coves, una sala de ex-
posiciones que se abre para convertirse
en otros espacios, con otros lenguajes pa-
ra ser recorridos.

—Has recorrido el mundo con tus talle-
res, icrees que los niflos de hoy son
conscientes de lo afortunados que son?
—Los nifios son afortunados por serlo. De-
jemos que ellos nos sorprendan, tenemaos
mucho miedo de que ellos no sean 1o que
gueremos o0 esperamos. Creo gue vienen
muchos cambios en la humanidad. He tra-
bajado con nifos de todas clases sociales,
tanto con ninos desnutridos, como ninos
con jets privados. En realidad, ambos sa-
ben gue lo mas importante es que les
amen vy tengan confianza en ellos, en eso
te puedo asegurar gue son conscientes
de si son 0 no son afortunados, asi que
simplemente confiermos y ameémosles.

—En tus espectaculos trabajas las emo-

«HE TRABAJADO CON NINOS
DE TODAS CLASES SOCIALES Y
EN REALIDAD, AMBOS SABEN
QUE LO MAS IMPORTANTE ES
QUE LES AMEN»

ciones, herramientas de coach, creci-
miento personal, (Cudl crees que es el
punto débil del ser humano?

—A esta pregunta solo puedo responder
por mi experiencia: creo gue el punto mas
débil del ser humano es el amor, por amor
puedes perderlo todo o ganarlo. Por eso
es importante no olvidar ahorrar en tu
cuenta privada una buena dosis de amor
propio.

—¢Qué le pedirias a 2024?

—Deseo que los nifos vy adolescentes
continlien deseando y creando sus vidas
con ilusion.

© PivEEF
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Sofrit pages d'Es Ventall
Anyell al forn de Reart

Gall de Sa Nansa

Salsa de Nadal de Ca n’Alfredo
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ENTREVISTA Carlus Escandell Mari, director y creador de Kairos

«ESs clave estar al dia de los gustos de [os mas
pequenos y acercarnos lo maximo a ellosy»

Carlus Escandell y su equipo estan presentes en varios municipios con actividades, musica, talleres y
mucha diversion para todas las edades

arlus Escandell Mari es el direc-

tor y creador de Kairos, la em-

presa ibicenca encargada de

motivar y hacer felices a mu-

chos nifnos estas Navidades a
través de talleres y actividades. «Kairos
surgio a raiz de la dificultad de poder en-
trar en listas para poder trabajar de do-
cente, una vez acabada la carrera vy el
master. Esta situacion v, el haber trabaja-
do durante casi 15 anos de monitor vy di-
rector de tiempo libre, me hizo plantear-
me la posibilidad de emprender este pro-
yecto que llevaba tiempo entre manosy,
cuenta Carlus gue acabo creando esta
empresa «fresca y dinamica, de ocio y
tiempo libre que amplia sus fronteras
mas alla de lo infantily. Y es que Kairos
también crea actividades para adultos
(cumpleanos, despedidas, reuniones fa-
miliares) y es la Unica empresa creada en
la isla especializada en Team Building,
donde empresas como por ejemplo la
Policlinica Vilas, MetalArt o Es Nautic han
podido disfrutar satisfactoriamente de es-
ta experiencia Kairos con sus trabajado-
res.

—¢Como son las Navidades en |biza?
—Este ano estan siendo unas Navidades
muy bonitas y especiales, se respira un
ambiente muy familiar, lleno de planes
navidenos y propuestas de actividades
gracias a la gran implicacion de todos los
ayuntamientos de la isla. A nivel laboral,
se nos ha dado la oportunidad de formar
parte de estos programas con una gran
variedad de actividades a lo largo de las
fiestas.

—Estas fiestas estais presentes en va-
rios municipios, équé actividades ha-
céis en los talleres?

—LEste afno, como ya he comentado, hay
un abanico muy amplio de actividades
por todos los municipios de la isla, en los
cuales formamos parte. Para ello hemos
preparado talleres de manualidades inspi-
rados en la Navidad (decoracion de velas,
bolas de nieve, guirnaldas), gymkanas fa-
miliares, animacion, cuentos musicales v,
ademas, tenemos la ocasion de animar y
dinamizar las ‘precampanadas de fin de
ano en Ibiza ciudad al mediodia. Y, desta-
car uno de los proyectos que nos hace
muchisima ilusion que es el de poder for-
mar parte del equipo de produccion de la
Cabalgata de Reyes del Ayuntamiento de
Ibiza.

—¢Se interesan los mas pequefios por
los juegos populares o la tecnologia
ha ganado la batalla?

—Segun nuestra experiencia, las activida-
des vy juegos tradicionales siguen triun-
fando y los mas pequenos siguen emo-
cionados de poder realizarlas, a pesar de
gue no podemos olvidar que la tecnolo-
gia esta presente en su vida y tenemos
que ver la manera de poder combinarlos
y afiadirla en algunas actividades para

«PONEMOS TODO DE
NOSOTROS PARAQUE LA
DIVERSIONY EL DISFRUTE
SEA PRIMORDIAL CON
FEEDBACKS
MOTIVACIONALES»

que ayude a sumar en la experiencia.
También creemos gue tiene mucho que
ver con que actividades planteas, estar al
dia de los gustos de los mas pequenos y
acercarnos lo maximo a ellos, ademas de
la implicacion de los monitores que tiene
que ser total.

—¢Qué motiva a los nifios de hoy?
—Puede que hoy en dia la tecnologia ha-
ya hecho gue los habitos que nosotros
hemos vivido de pequenos como salir a
la calle a jugar o estar simplemente en el
portal con los amigos jugando se hayan
perdido. Por eso a la hora de realizar acti-
vidades vy juegos es importante organizar
actividades adecuadas a la edad vy de te-
mas actuales, estar a la orden de sus in-
quietudes, proporcionando retos en ellos
para asi aumentar su motivacion. Ade-
mas, es vital que, como adultos de refe-
rencia, en las actividades de tiempo libre
estemos presentes fisica y psicoldgica-
mente, poniendo todo de nosotros para
que la diversion vy el disfrute sea primor-
dial con feedbacks motivacionales.

—¢Cual es la clave de Kairos eventos
para conquistar a su publico?

—La clave de Kairos, sin duda, es el equi-
po que lo forma, cada una de las perso-
nas gue se sube al tren de las emociones
de esta empresa. El equipo esta formado

en casi su totalidad por docentes o futu-
ros docentes los cuales aprovechan esta
oportunidad para seguir creciendo como
persona y como profesionales. Por ello,
puedes ver reflejado su emocion e impli-
cacion en cada una de las actividades
que realizan porque hacen o gue les gus-
ta, estan comodos vy disfrutan con lo que
hacen. Esa es nuestra filosofia de trabajo,
siendo un equipo muy unido, en conti-
nua formacion y actualizados para seguir
creciendo, Nno nos conformamaos y SOmaos
ambiciosos. No tenemos techo, y con ilu-
SiON 'y ganas conseguiremaos sumar expe-
riencias y crear nuevos proyectos ilusio-
nantes.

—¢Echas en falta algo en la Navidad
ibicenca? ¢Qué se podria mejorar?

—Nosotros creemos que este afo han
vuelto muchas de las cosas gue echa-
mos de menos para estas fechas, como
la fiesta de fin de ano en Vila, actividades
para todos los publicos durante los fines
de semana y hacer renacer sitios que en
invierno estan mas despoblados. Ade-
mas, la gran cantidad de actividades hace
gue te den muchas oportunidades para
trabajar con ellos, y eso se agradece.

—Con la banda ‘Esta me la s€’ versio-
nais temas muy conocidos del pop y
el rock espaniol de los ultimos veinte
anos, ¢qué canciones os pide la gente?
—Con ‘Esta me la sé¢” tocamos todo tipo
de canciones que marcaron una epoca,
reviviendo asf la verbena de pueblo de
antes. Por lo tanto, el publico reacciona
muy bien a todas ellas y conoce todas las
canciones de la banda, pero si que es ver-
dad que grupos como Estopa o la Oreja
de Van Gogh son bastante punteros, can-

«ESTE ANO HAN VUELTO
MUCHAS DE LAS COSAS
QUE ECHABAMOS DE
MENOS EN ESTAS FECHAS,
COMO HACER RENACER
SITIOS QUE EN INVIERNO
ESTAN MAS
DESPOBLADOS»

ciones como Yo quiero Bailar o Ave Ma-
ria’ siempre son muy coreadas por todos.

—¢Qué tenéis preparado para el con-
cierto de hoy en el Parque Reina So-
fia?

—En el Reina Soffa es un horario atipico
para nosotros, pero tenemos muchas ga-
nas de hacer este vermut musical mas
verbenero y pasar un rato muy bonito en
un sitio tan magico y especial como es el
Reina Soffa donde ya tuvimos la oportuni-
dad de tocar en las Festes de la Terra este
verano pasado.

—También actuais el dia 31 en Sant
Jordi y el 7 de enero en el Parque Rei-
na Sofia, {cémo seran estas actuacio-
nes?

—EI 31 en Sant Jordi hacemos las pre-
campanadas con vermut en el pueblo y
estamos muy ilusionados de despedir el
ano tocando vy arropados de un publico
que nos esta acogiendo tan bien desde el
primer momento y que no para de cre-
cer como estamos notando en cada con-
clerto. Y el 7 de enero, serd para nosotros
el cierre de las fiestas de Navidad en Vila
y el colofon final para despedir esta tem-
porada y abrir una nueva gue viene muy
cargada este 2024.

ACTIVIDADES DEL 23 al 7

Conciertos ‘Esta me la sé&’

23 Diciembre: A las 21h en Sant Antoni
24 Diciembre: A las 13h en Reina Sofia

31 Diciembre: concierto y campanadas
mediodia Sant Jordi 12h

7 enero: concierto acustico vermut musi-
cal en Reina Soffa. A las 12.30h.

Kairos:

27 Diciembre: talleres navidenos en Sant
Josep, 16h.

28 Diciembre: cuento musical en Vara de
Rey, T7h.

30 Diciembre: talleres de Kairos y dinami-
zacion de hinchables de Cachirulo en
Puig den Valls de 18h a 21h.

Gymkana Familiar en Mercat Vell Ibiza.

31 Diciembre: precampanadas con coti-
llon vy uvas en Ibiza ciudad 1h a 13h.

4 Enero: juegos navidenos en Mercat Vell
Ibiza.

7 Enero: vermut musical vy artistico con
taller de pintura durante el concierto de
‘Esta me la s€ en acustico.
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SANT ANTONI Punto de encuentro de amigos, familiares y vecinos

Cinco semanas con actuaciones musicales,
espectaculos y animacion

El Mercat de Nadal ofrece mas casetas de restauracion, artesania y comercio, una feria infantil y un ciclo
de conciertos en vivo y espectaculos para toda la familia

Sant Antoni, per Nadal feim poble’

es el lema escogido para las fies-

tas de Navidad de este ano en el

municipio. El Mercat de Nadal, el

punto de encuentro y uno de los
principales atractivos de las fiestas de Sant
Antoni, se amplia este ano a 20 casetas asi
como la iluminacion navidena gue se ex-
tiende por mas calles del municipio, gue
contaran con hilo musical. Ademas, se re-
nuevan las figuras de decoracion y se estre-
na un nuevo arbol de Navidad.

«SoNn ciNco semanas con actuaciones
musicales, espectaculos y animacion para
tener un buen ambiente navidefo durante
todas las fiestas en este mercado, que en
los Ultimos afos ha sido el epicentro de la
Navidad de toda la islay, destaco el alcalde.

Una de las novedades es el cambio de
ubicacion del mercado que estara operati-
vo hasta el 21 de enero. Las doce casetas
destinadas a restauracion estan instaladas
en la zona de la fuente grande, sobre la cual ~ frente a la parada de taxis, mientras gue la El concejal de Fiestas, Miguel Tur, apuntd  alrededor de 50 actuaciones entre concier-
se ha ubicado el escenario y el nuevo arbol  caseta de Papa Noel se sitlia sobre la fuen-  que las fiestas de este afo cuentan con  tos, espectaculos y animaciones, y esta
de Navidad. Por su parte las ocho casetas te pequena, creando diferentes ambientes  mas decoracion y mas actuaciones que en  muy enfocado principalmente al publico in-
dedicadas a artesania y comercio estan  alo largo de todo el paseo. anos anteriores. «El programa incluye cerca  fantil con muchas actividades dirigidas para

§ Foto: MOISES COPA

At Antoni
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ellosy.

El mercado esta ambientado con actua-
ciones musicales de diferentes grupos,
entre los que destaca el concierto de
AzUcar Moreno, gue tuvo lugar el pasado
dia 9,y las actuaciones de grupos locales
como La Calle, Querencia, Ibossim Fla-
menco, PerVersiones, Esta me la s& New
Young Polaks, Dr Trapero o dj Vazquez de
la Movida, entre otros.

La Fireta de Nadal repite también como
un espacio magico para los mas peque-
Aos con decoracion, artistas, personajes
navidenos, juegos y muchas sorpresas. En
esta zona infantil, ademas, se ha habilitado
un espacio con castillos hinchables y esta-
ra presente un ano mas el tren de Piruleto,
que realiza paseos con musica y diversion
por las calles del pueblo.

Como novedad de este ano, también

§ Foto: MOISES COPA

e

cabe destacar el espectaculo familiar tea-
tralizado e interactivo ‘lluminarte’ que es-
tara ubicado en el Far de ses Coves Blan-
ques y donde los visitantes podran descu-
brir donde van nuestros deseos antes de
que se cumplan. La muestra, a cargo de la
compania Almavisible dirigida por Celia
Ruiz, estd abierta al publico en general los
dias 28, 29 y 30 de diciembre y los dias 2,
3y 4 de enero de 1630 a 1930 horas.

Actos solidarios

Los actos solidarios vuelven a tener un
gran protagonismo en el programa. La
concejalia de Bienestar Social ha creado,
como novedad, el fin de semana solidario
‘Con tu regalo, nace una ilusion, en los
gue se habilitd un stand de recogida de
juguetes nuevos a cambio de tickets en
las actividades programadas.

ESPECIAL
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EN NOCHEVIEJA HABRA
UNA FIESTA INFANTIL CON
CAMPANADAS ALAS12
HORAS Y, A PARTIRDE LAS
14 HORAS, LA MEJOR
MUSICA DE LOS 80

El programa también incluye el reto soli-
dario del ciclista Efrén Fernandez que re-
Caudo fondos para decorar el area de Pe-
diatria de Can Misses; el tradicional festival
solidario ‘Por la sonrisa de un nifno; la Pa-
panoelada motera solidaria 2023 vy la jor-
nada solidaria en beneficio de la Asocia-
cion de Ninos con Cancer de Baleares
(ASPANOB).

El pesebre municipal, obra del belenista
Jesus Gonzalez, se ubica nuevamente en

el Carrer Ample, nimero 1.

Como celebracion de la Nochevigja y
despedida del ano, habra una fiesta infan-
til con campanadas a las 12 horas v, a par-
tir de las 14 horas, la mejor musica de los
80 del Dj Vazquez de la Movida en el Mer-
cado de Navidad.

Por ultimo, el 5 de enero serd el turno
de la cabalgata de los Reyes Magos de
Oriente, que se celebrara a partir de las
18.30 horas.

El programa finaliza el domingo 7 de
enero con el cierre de la Fireta de Nadal y
el ultimo concierto navideno a cargo de
Crossroad, con el cual nos despediremos
del Mercado de Navidad al ritmo de blues
y pop rock. Las casetas seguiran abiertas
los proximos fines de semana con motivo
de las fiestas de Sant Antoni hasta el 21 de
enero.
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ENTREVISTA The New Young Polaks

«Daremos lo mejor de nosotros para ese publico
gue nos ha apoyado desde el inicioy»

The New Young Polaks, el grupo de rock mas joven de lbiza, actuara en Sant Antoni el proximo dia 28,
donde tienen preparado «un buen espectaculo» en el que tocaran los temas de su recién lanzado album

ras meses de intenso trabajo
creativo y en el estudio de gra-
bacion, el grupo ibicenco The
New Young Polaks, formado por
cuatro jovenes de entre 16 vy 18
anos, ha lanzado su primer trabajo disco-
grafico, un dlbum completo que sorpren-
de por su marcado acento rockero de la
vieja escuela, gue bebe de bandas como
Led Zeppelin, The Doors, The Rolling Sto-
nes, The Who o The Jimi Hendrix Expe-
rience, aportando un sello extraordinaria-
mente personal gue les hace Unicos.
The New Young Polaks se formaron en
2021, cuando todos sus integrantes te-
nian entre 14 y 16 anos. Ellos son Marc
Serra (guitarra), Toni Lopez (bateria), An-
gel Lopez (voz) y Raul Torres (bajo), y en
su primer concierto, el 10 de agosto de
2021, en Can Jordi Blues Station, ya sor-
prendieron con sus versiones de gran-
des clasicos del rock. A partir de enton-
ces, han tocado en multiples escenarios
de laisla y han formado parte de los pro-
gramas festivos de los distintos munici-
pios.

—¢Qué tenéis preparado para vuestra
actuacion en Sant Antoni?

—Para nuestra actuacion en Sant Antoni
tenemos pensando dar un buen especta-
culo tocando los temas de nuestro recién
lanzado album dandoles esa energia del
directo. Pero sobre todo lo que tenemos
pensado es conectar con este publico
gue nos ha apoyado desde el inicio. Dare-
mos |0 mejor de nosotros y con las ganas
de siempre. También anadiremos algu-
nos de nuestros mas célebres covers, de-
jandonos como siempre la piel en el esce-
nario. Queremos que el publico quede sa-
tisfecho y se interese por el grupo.

—¢Qué nos podéis contar de vuestro
primer album?

—~Podriamos estar hablando de él duran-
te horas. Lo hemos hecho con muchisi-
ma ilusion. Sin embargo, la verdad es que
lo mas relevante es que representa todo
el trabajo que hemos estado haciendo
como grupo. Significa una nueva etapa y
esperemos gue haya muchos mas. El re-
sultado ha sido bastante completo y es-

carpas
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tamos orgullosos del trabajo vy el tiempo
gue hemos puesto en sacarlo adelante.
Durante todos los meses de grabacion
hemos estado expectantes de los resulta-
dos en el estudio, mientras veilamos como
el proyecto poco a poco iba tomando for-
ma sesion tras sesion. Han sido muchos
meses de trabajo y han resultado en un
producto muy completo del que estamos
satisfechos.

—¢Destacariais algiin tema?

—Cada uno del grupo tenemos nuestros
temas favoritos, aun asi yo creo (Marc)
gue es un disco de concepto, No es un
disco de singles. Esta hecho para que se
escuche de principio a fin. Para mi (Raul),
Windblown es mi favorito, me gusta mu-
cho como ha guedado. Starving In The
Dark también tiene un riff muy potente y
los coros del final quedaron muy bien. Pa-
ra mi (Angel), es Shorelines, el segundo de
los temas que compusimos y siempre 1o
tocamos con especial ilusion, pues con él
aprovechamos para nombrar la presencia
del que consideramos el quinto polak,
Joan Serra, quien ha escrito las letras y ha
disenado numerosas portadas de nues-
tros conciertos.

—¢Qué tienen de especial los conciertos
en Navidad?

—Todos los conciertos en esta época tie-
nen algo especial, algo incluso me atreve-
rfa a decir magico, parece como si todas
las personas se unen para vivir ese mo-
mento con nosotros. Supongo que el cli-
may el sentimiento de celebracion ayuda
también a que pueda recibirse mejor un
directo. Ademas en Navidad, la gente se
reline en familia y con los amigos, 1o que

«TODOS LOS CONCIERTOS
EN ESTAEPOCA TIENEN
ALGO ESPECIAL, INCLUSO
ME ATREVERIA A DECIR
MAGICO»

hace mucho mas cercanos los conciertos.
En esta reunion solemos tocar mas a gus-
to, y ademas estamos de vacaciones y
mucho mas relajados. Son conciertos con
un ambiente distinto por el clima 'y la gen-
te que viene a verte. Si alguien viene en
invierno a vernos es porque guiere de
verdad un buen rato musical.

—¢Qué le pedis a 2024?

—Le pedimos la oportunidad de poder
seguir haciendo musica, muchos concier-
tos y seguir progresando en esta indus-
tria. También constancia y ojala una bue-
na recepcion del disco. Tampoco estaria
mal alguna idea para progresar musical-
mente y que mucha gente se interese por
el género que estamos promoviendo. Evi-
dentemente, también experimentar nue-
vas sensaciones v tal vez hacer alguna
colaboracion con otros musicos de la isla.

—¢Qué os dicen vuestros seguidores?
—Que no paremos de hacer musica nun-
Ca, que continuemos con este proyecto y
gue sigamos dando el nivel que siempre
damos en los conciertos. Nuestros segui-
dores no paran de pedirnos mas concier-
tos y no dejan de afrontar, al igual que no-
sotros, con muchisima pasion todos ellos.
También nos animan a gue sigamos dan-
do lo mejor de nosotros y gue aun queda
mucha musica por hacer.

ESPECIAL
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CONSTRUCCIONES SIMON, S.L.
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www.construccionessimon.com
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SANT JOSEP Navidad en todos los rincones del municipio

Mas de 150 actividades para toda la familia

Destaca el concurso ‘TensTalent’ en el que puede participar toda la gente de la isla «que sea muy buena en lo que hace»

| Ayuntamiento de Sant Josep ya

tiene su programa de fiestas de

Navidad vy viene cargado de mas

de un centenar actividades para

toda la familia y para todos los rin-
cones del municipio. Hay dos mercados,
uno situado en la plaza del Ayuntamiento
de Sant Josep y otro mercadillo en la plaza
de Sant Jordi, con actividades para todos
los gustos.

Como novedad, llega la prueba piloto del
concurso ‘Tens Talent” en el que desde el
Ayuntamiento invitan a participar a «toda la
gente que tenga talento de la isla, ya sean
profesionales o amateursy. Se podran pre-
sentar personas de cualquier edad, acade-
mias y cualquiera «gue sea capaz de de-
mostrar al jurado de Sant Josep en dos mi-
nutos gue es muy bueno en lo que hace,
explico Isabel Castellar, regidora de Fiestas.
El concurso comenzara el 3 de enero por
la manana en la carpa de Sant Jordi; por la
tarde en la carpa de Sant Agustf; y el dia 4,
en la carpa de Sant Josep, los finalistas
competiran por los primeros premios.

Desde el Ayuntamiento quieren destacar
la puesta en escena de actividades de San
Agusti, es Cubells y Cala de Bou, que «aun-
gue sean nucleos mas peqguenitos» han
guerido mantener la tradicion de las navi-

dades y no dejarlos fuera de la participa-
cion. En el auditorio de Calo de sOli el dia 2
de enero habra actuaciones de magia, acti-
vidades infantiles y un bingo solidario.

Hoy tendra lugar el Divernadal 2023 en
el polideportivo de Can Guerxo, de 1100 a
1400 h, con actividades infantiles, manuali-
dades y un servicio de custodia para ninos
mayores de 6 anos.

Elviernes 5 de enero, a las 1700 horas, se
llevard a cabo la Cabalgata de Reyes en Ca-
la de Bou, con la llegada de sus Majestades

de Oriente al auditorio Calé de sOli, desde
donde partiran para visitar el resto del mu-
nicipio. A las 18.30 horas, se realizard otra
Cabalgata Real en San Agustin, con un en-
cuentro en el estacionamiento de las Es-
cuelas Viejas de San Agustin para acompa-
Aar la comitiva de Reyes, organizada por el
Grup Folkloric sa Colla dEs Vedra y el Cen-
tro Cultural Es Vedra. EI' Cor de Sant Agusti
cantara para dar la bienvenida a sus Majes-
tades Reales en la iglesia de San Agustin. A
las 1900 horas, habra una misa en la iglesia

de Sant Josep, seguida por la Cabalgata y
realizaran la entrega de regalos en la carpa
junto al Ayuntamiento a las 20:00 horas.
Por Ultimo, a la misma hora, se llevara a ca-
bo otra Cabalgata Real en Sant Jordi, con la
llegada de los Reyes Magos v la entrega de
regalos en la plaza.

El sdbado 6 de enero, a las 1100h, se ce-
lebrard una misa en la iglesia de Sant Jodi y
a 1as 1200 h en la iglesia de Es Cubells. A
las 1800 horas, los Reyes Magos llegaran a
la plaza de Es Cubells.

FESTES DE NADAL
DESAN] JOSEPY

20205-2024

Diymenge, 24 e Jesembre
11.00 h Divernadal 2023. 0'11.00 a 14.00 h.
19.00 h Missa de matines cantada per Cor de Sant Agusti.
19.00 h Missa de matines a I'església des Cubells,
19.00 h Missa de matines a I'església de Sant Francesc.
20.30 h Missa de matines a I'església Sant Jordi.
00.00 h Missa de matines amb caramelles, a 'església de Sant Josep.

Dibis, 22 4¢ desembre, Nadal
9.30 h Missa a l'església de Sant Francesc.

1000 ales 1200 h Missa a Sant Jordi.

12 00 h Missa amb representacid del betlem vivent. A I'església de Sant Josep.

18.30 h Bingo solidari a l'envelat de Sant Josep.

17.00 h Cavalcada de Reis a Cala de Bou.

Ajuntament de

Sant Josep
de sa Talaia

11,00k Missa a Sant Jordi,

18.30 h Cavalcada reial a Sant Agusti, 11.00hi ales 19.00 h Missa a Sant Jordi,
19.00 h Missa a I'església de Sant Josep. 12,00 h Missa a I'església des Cubells,
19.30 h Cavalcada reial a Sant Josep. 18.00 h Arribada dels Reis d'Orient
20.00 h Cavalcada reial a Sant Jordi. ala plaga des Cubells.
Toia la informacio
ted programa de Madal agui;
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Desde el equipo de Gamma Es Curreu
Sant Antoni queremos gque en estas fiestas
la magia sea vuestro mejor proyecto,
tu sonrisa nuestro mejor regalo y la felicidad
para todos, nuestro mayor deseo.

el il
R/, 7 )é*{ifpc;ref-?ﬂ Ao Vweve

A, Partmany, 80 » Teléfono 97L 34 2029
[SI BO2 713 403
OTE30 Sant Antonl da Portmany = likdza
infoimaterialscancostara.com
wwnw, materialsescumed com.es
W W, Eamma. es

AN banys e ceramiques e ferreteria

OSTERA {GAITITIA
ﬂ N
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SANTA EULARIA La iluminacion navidefia esta compuesta por 400 elementos

1 Foto: TONI PLANEL

Mas de 40 actuaciones
en directo, musica, teatro
v actividades para ninos

Las fiestas, que se alargaran hasta el 8 de enero,
incluyen el Gran Sorteo Navideno que estara activo

hasta el 4 de enero

a programacion de Santa Eularia

des Riu tiene en las actuaciones

en directo su plato fuerte con mas

de 40 propuestas de este tipo.

Teatro, cuentacuentos, conciertos,
magia vy ballet forman parte de unas activi-
dades orientadas sobre todo a los meno-
res, aungue incluye propuestas para todas
las edades.

Como siempre, buena parte de las ac-
tuaciones se corresponden a las iniciativas
de Festicontes y Festiteatre, que dinami-
zan las primeras semanas de diciembre
junto con el Festicinema. También suma
un buen numero de actuaciones la Mues-
tra de Villancicos que ofrecen diferentes
colegios publicos del municipio en las pla-
Zas principales de sus respectivas pobla-
ciones. El programa también incluye Riu-

land, hasta el 5 de enero, con espectaculos
de magia, teatro, cuentacuentos y cine, en-
tre otras propuestas.

Los coros parroquiales son uno de los
grandes motores de estas fiestas y el dia
26 habra un encuentro de coros del Norte
de la Isla en el Puig de Missa. Un recital de
poesia en el Centre Cultural de es Puig
den Valls, las actuaciones en la calle de los
miembros de la Escola Municipal de MUsi-
ca v la representacion de ‘El lago de los
cisnes en el Palau completan el panorama
de Ias actuaciones en directo.

Ademas de las actividades, la programa-
cion de Navidad del Ayuntamiento de
Santa Eularia des Riu se completa con una
Escuela de Navidad para nifios y nifnas es-
colarizados entre 2012 y 2020 y que ten-
dra lugar hasta el 5 de enero. También ha-

IBIPLAGAS

SANIDAD AMBIENTAL

C/ CARLOS V,

16 B « IBIZA
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bra una nueva edicion, hasta el 29 de di-
ciembre, del concurso Top Cuiner Junior.
Otra de las actividades programadas es
gue los padres interesados podran solici-
tar una felicitacion personalizada de los
Reyes Magos a sus hijos pequenos.
Festicontes suma un total de seis fun-
ciones que se han repartido entre el Tea-
tro Espana y el Centre Cultural de JesUs.
Tres de ellas especificas para el publico
de primera infancia, el agrupado entre los
1y los 3 anos. Historias sencillas, diverti-
das y muy visuales para que los peque-
nos puedan disfrutar de la emocion de
unos relatos adaptados para ellos. Las
otras tres funciones estan repartidas en-
tre dos para publico infantil en general y

una sesion especial, en horario de Ultima
hora de la tarde, con historias dirigidas a
los adultos.

La responsabilidad del encendido reca-
yO este ano en Miguel Tur, alcalde acci-
dental del municipio, gue insto a los ninos
y ninas congregados frente al ayunta-
miento a que «os portéis bien para que
los Reyes Magos 0s puedan traer todos
los regalos que pidais en vuestras cartasy.
En su breve discurso también animo a los
mas pequenos «a ser solidarios, compar-
tir y pensar en los demas; en quienes 1o
estan pasando mal en otros lugares pero
también a quienes tenemos mas cercay,
haciendo mencion especial «a todos
aquellos de nuestros mayores que no tie-

ESPECIAL
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LA ESCUELA DE NAVIDAD,
PARA FAVORECER LA
CONCILIACION FAMILIAR, Y
EL CONCURSO TOP CUINER
JUNIOR SON OTROS DE LOS
ATRACTIVOSDELA
PROGRAMACION

nen estos dias la compania que se mere-

cen y que tanto quieren».

Las luces de Navidad del municipio es-
tan compuestas por unos 400 elemen-
tos con los que se han adornado las zo-
nas mas centricas, comerciales o con ele-

mento patrimoniales destacados de las
cinco Parroquias, asi como puntos de
Siesta, es Puig den Fita, es Canar, es Fi-
gueral, Cala Llenya, Cala Llonga, Can Ne-
gre, Can Nadal, Can Ramon y Ca na Ne-
greta.

Tras el encendido, unos 80 alumnos
del Coro de la Escuela Municipal de Musi-
ca interpretaron, junto con la Banda Juve-
nil Municipal y algunos musicos que han
accedido a colaborar, las piezas ‘Estrella
Boreal (Francisco Martinez), Jingle Bell
Rock’ (M. Story) y ‘Recull Nadalenc' (arre-
glo de Francisco Martinez). Francisco
Martinez fue el director de la banda mien-
tras que la profesora del coro fue Montse
Ribot y la de iniciacion Infantil, Inés Ribas.

;IIIII‘I'II'IIIIIII-IIIIIIII‘IIII-IIIIIIII‘II‘I‘IIIII-IIIIIIIII‘IIIIIIIIIIIIII‘IIIIIIIIIIIIIII‘Il'

= Madal

EN PREMIS

I6 per 3 compres a establiments partcipants | £ per 3 tompres @ Shopsengriu)

SORTEIG NADALENG 2023

DE SANTA EULARIA DES RIU

10.000€

Comprant
a Sanda Tulavia

SLMPre ﬂuamju.”

DE L1 DE DESEMERE AL 4 DE GEMER: AMB LA PARTICIPACIO DE MES DE 50 COMERCOS
SORTEIG EL 5 DE GENER A LES 20 h A LA PLACA D'ESPANYA,

SANTA EULARIA

{6l el estils

AP

AJUNTAMERT DL
SAMTH EULARES DER RIL

it s
I‘—l—,.— 5 |I:1.'IEI£:J

Conszeall

Santa Euléria .
em d'Eivizsza

Empresarial
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MATERIALS

ALAl

CTRA. EIVISSA - SANT JOSEF, KM 10,100 » D7830 SANT JOSEP
TEL. 871 &0% 001 = FAX: 971 80 10 25
e-miail: satalalamaterialsBgmail.com = www.materialssatalaia.com.
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MAJORAL

Mediterranean Inspired Jewelry

IVISSA. FORMENTERA.
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ENTREVISTA Pilar Rodriguez, propietaria pelugueria Colors

«El peinado estrella
de estas fiestas son las
ondas tipo Hollywood>»

Descubre todos los secretos para lucir una melenay
un magquillaje de infarto estas Navidades

ace mas de 20 anos Pilar Rodri-

guez se afincod en Ibiza con lailu-

sion de abrir algun dia su propio

negocio. Hoy, 13 anos después

de su apertura, la pelugueria ‘Co-
lors’ se ha convertido en un sitio de refe-
rencia en la isla donde tanto hombres co-
Mo mujeres acuden a las manos de Pilar
para sacar, a golpe de tinte v tijera, como
ella misma dice; «la belleza que todo el
mundo lleva dentroy.

—¢Cuadl es el peinado estrella para estas
Navidades?

—Algo que gusta mucho y podemos con-
siderar el peinado estrella son las ondas ti-
po Hollywood.

—Un look que nunca falla
—Uy, claramente la coleta alta, repeinada y
con detalles de purpurina.

—¢Qué tratamiento recomiendas para lu-

cir pelazo estas fiestas?

—L os tratamientos que solemos recomen-
dar son los enfocados a hidratar y nutrir el
cabello como por ejemplo el Acid Bonding
de la marca Redken. Ahora mismo es uno
de los mas solicitados en el salon.

—¢Qué podemos hacer para que nuestro
maquillaje dure perfecto toda la noche?
—La clave esta en preparar muy bien la
piel antes del maquillaje. Lavar el rostro e
incluso exfoliarlo si fuese necesario para
que el rostro guede totalmente limpio y
después hidratarla. Este es uno de los pa-
S0S Mas importantes a realizar, ya que si tu
piel esta bien hidratada, no tendera a ab-
sorber el maquillaje v, por lo tanto, no desa-
parecera como por arte de magia.
También recomiendo invertir en una bue-
na prebase de maquillaje. Este tipo de pro-
ducto lo que hace es sellar todos los pro-
ductos cosméticos gue has echado ante-
riormente, alisando la piel.

A la hora de cuidar
el medio ambiente

la estrella eres

»
t u todo el afo

Cuidar el entorno v contribuir a la
sostenibilidad depende de gestos cotidianos.

Desde Ca Na Negreta gueremos agradecerte
todo lo que haces por el medio ambiente cada
dia del afio: practicando un consumao
responsable, reciclando v reutilizando,

Por todo ello, igracias!

iFelices fiestas! Bon Nadal!

& CA NA
NEGRETA, S.A.

CENTRE DE RECICLATGE

El?‘l 31 13 13 www.reciclanegreta.com
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—¢Algun consejo para aquellos que no
tenemos mucha manfa con el peine?
Raya en medio, recoger el cabello con una
coleta y pulir los lados con laca. Este senci-
llo peinado junto a un buen maquillaje es
un triunfo asegurado.

—Imprescindibles en tu neceser de ma-
quillaje

—En mi neceser no pueden faltar; un lapiz
negro de 0jos, un colorete y un gloss de la-
bios. Con esos tres productos puedes ha-
cer maravillas.

—¢Qué tendencias nos esperan en 2024?
—Este 2024 viene cargado de brillo, gla-
mour Yy mucha decoracion para el pelo.
Los colores que marcaran tendencia seran
los bronces, las melenas morenas con to-
ques de luz vy los rubios champan seran
Clave.

«LOS COLORES QUE
MARCARAN TENDENCIA
SERAN LOS BRONCES,

LAS MELENAS MORENAS
CONTOQUESDE LUZY LOS
RUBIOS CHAMPAN»

CLINICA DENTAL MAYANS
' N By NN NN N N

-

Bon Nadal!

) www.clinicamayans.com
C/ Murcia, 27, baixos - Teléfon 971 31 49 42 . EIVISSA
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FORMENTERA Exposiciones, conciertos vy talleres que impulsan las tradiciones

«Queremos gue Formentera sea un
lugar donde volver en estas fiestas»

El Consell Insular de Formentera organiza un programa de actividades navidenas
para todos los publicos y presenta una pista de patinaje sobre hielo como novedad

| Consell Insular de Formentera ha

preparado un programa en los que

los principales protagonistas son los

mas pequenos de la casa, aungue

hay actividades para todos los publi-
cos. «Queremos que en Navidad haya activi-
dades de todo tipo y para todas las edades:
exposiciones, conciertos o talleres que den
impulso a nuestras tradiciones, como es el
caso del taller para aprender a elaborar la sal-
sa de Navidady, explico la consellera de fies-
tas, Eva Nieto. Unas actividades que no s6lo
se realizan pensando en los residentes de la
isla, sino también en aquellos que residen fue-
ra por estudios o trabajo o 10s que tienen en
la isla su segunda residencia. «Queremos que
Formentera no sea un lugar del que escapar
en Navidad, sino a donde volver en estas fies-
tasy, insistio la consellera. Por primera vez en
las fiestas navidenas, Formentera contara con
una pista de patinaje de hielo, fruto de las pe-
ticiones gue hacifan los mas pequenos por la
calle.

Hoy, la iglesia de Sant Francesc acoge la
Misa de matines y caramelles de Nadal a me-
dianoche, algo que se repetird el 26 de di-
ciembre a las 1 horas en la iglesia de Sant Fe-
rran 'y a las 17 horas en la del Pilar de la Mola.

El viernes, 29 de diciembre, habra un taller
de reciclaje con Daniela Carestia mientras
que el sabado, 30 de diciembre, sera el mo-
mento del taller ‘Pintar en Gran’ a cargo de
Fran Lucas Simon, que también serd el encar-
gado del taller Recicla, Pinta y Juega del 4 de
enero.

El 31 de diciembre, la carpa de sa Senieta
acogera la celebracion de Nochevigja con

Tremendos' a partir de la una de la madruga-
da, mientras que el 4 de enero se ofrecera
una chocolatada en el Casal de Joves. El vier-
nes, 5 de enero, se procedera a la tradicional

Cabalgata de los Reyes Magos.

Ademas, del 27 de diciembre al 4 de enero
el modulo deportivo albergara el Diverespai,
con hinchables vy otras actividades para los

Mas pequenos de la casa.

El conseller de Promocio Economica, José
Manuel Alcaraz, ha destacado el trabajo reali-
zado conjuntamente con las patronales para
preparar todas las actividades de las fiestas
navidenas vy, aungue se han mantenido mu-
chas cosas de anos anteriores, otras se han
mejorado, como las casitas del Mercado de
Navidad.

Entre otras cosas, se exige a los restaurado-
res que opten a estas casitas a que usen pro-
ducto local. «También se les exige una buena
relacion calidad-precio, con lo que obtendran
un punto mas para el proximo anoy. Asimis-
Mo, prevalecen los bares vy restaurantes que
abran mas de seis meses al ano. «Pretende-
mos que la gente consuma en Formentera y
que no se tenga que ir de la isla en Navidad,
gue tengan una excusa para quedarsey, ma-
nifesto Alcaraz. Ademas, todas las compras
realizadas desde el 1 de diciembre hasta el 6
de enero en los establecimientos de Compra
en Casa con un importe minimo de 20 euros
entraran en el sorteo de una tarjeta regalo de
500 euros. También se mantiene el concurso
de escaparatismo, que ya lleva 17 ediciones.

del betlem vivent
1680k -:‘1|a de Cultura (Cinema)

||;IJr_

11.0060E

Missa de matrnes i camanﬂEs dE Nadal

NADAL

"r-':I,-_J' -{_ P,

|||||:||'r

Taller de salsa de Nadai
16,00 h Centre Antoni Tur “Gabrielet”

iy - - 4 "5 o =
Dimet 13 de de 1bre

Cantam nadales. Xocolatada
18.00 b placa de I'Església de Sant Ferran

PRI e o o - TR
Lpous 14 ge [emore

Cuntacuntes Conta'm el mén
7.00 b Punt de Lectura de Sant Ferran

Dijous 14 ¢

Concert de Hadale=
18.00 h Esglesia de Sant Francesc

Nit de concerts

‘Morning Drivers:

Canallas del Guateque
Dj Burbaia

22,30 h Envelat.da sa Senieta

Talter de salsa de Hal:lal
16,00 1 Bentre Antoni Tur "Gabrielet™

Dirme 3 20 de desembre

Visita del Pare Noel

Xocolatada i coca dolga
17.30 h Envelat de sa Senieta

Dijous 21 de desembre
Nadal a la placa

A carrec de I'Escola de Musica | Dansa
158.00 h Plaga de la Constitucio

1||||-|‘ l" _-'l-1l'|I

17,000 E I:I' .:In:- F'|Iar l'.'!:

Diumengéa 31 ¢

Nit de cap d’ any-

Tremendua

D 1.00 h Envelat de 53 Senieta

. = ¥
IR Fr B ol o | e .
Divendres 5 de gener

Cavalcada dels Reis Mags

ACTIVITATS AMB CONTINUITAT

De I'1 de desembre al 7 de

Missa de matines | ca ramelle5 de Madal
00.00 h Església de Sant Francesc Xavier

Consell Insular
de Formentera
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CARPINTSA

CARPIHNTERIA SAM ANTOHIO
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Cavrer de Can Pujolet, 18 - Sant Antoni de Portmoany - Tel. 971342 673
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OCIO Musica, ilusion y una inolvidable fiesta para recibir 2024

espués de un ano 2023 impre-

sionante, con fiestas por diferen-

tes puntos de Espana, su resi-

dencia en Hard Rock Hotel y las

grandes fiestas celebradas en di-
ferentes puntos de la isla La Movida Ibiza o
lo gue es lo mismo los Djs Petit & Vazquez
ponen la guinda al pastel recibiendo el afno
2024 en un sitio emblematico de la ciudad
de Ibiza, el Paseo Vara de Rey.

La Nochevieja ya tiene el evento estrella
en la isla donde la diversion esta garantiza-
da, un gran acierto por parte del ayunta-
miento de Ibiza que ha conseguido una
fiesta apta para todos 1os publicos y con un
gran tiron popular para despedir el 2023.

A partir de las 23h empezara esta fiesta
gue cuenta ademas con la presencia del fa-
moso Saxofonista Lugotti, la actuacion de
Miguel Mari, cantante del grupo Morning
Drivers, y de un gran grupo de Baile y Per-
formance que seguro haran las delicias de
la gente. La fiesta también contara con Vi-
suales especiales a cargo de Axel y se re-
partiran chuches vy palos de luz.

El ayuntamiento ademas ofrecera una
bolsa de cotillon para las primeras 500 per-
sonas gque vengan a tomar las uvas al Pa-
seo Vara de Rey donde se hard una cone-
Xion en directo con la Puerta del Sol en Ma-
drid a las 2355h.

Los Djs anuncian gue «sera la fiesta mas
divertida donde cantaremos vy bailaremos
sin parar para recibir con ilusion el nuevo
ano. La fiesta se alargara hasta las 300h
de la madrugada y se espera que, Como
siempre, sea un éxito total de afluencia de
publico.

L a Movida Ibiza pone la guinda al pastel

Los Dj's Petit & Vazquez prometen la Nochevieja «mas divertida» en el Paseo Vara de Rey

FELICES FIESTAS Y
PROSPERO ANO NUEVO 2024

IBIZA

INVISA HOTEL LA CALA

INVISA HOTEL ES PLA

INVISA HOTEL CLUB CALA VERDE
INVISA HOTEL CLUB CALA BLANCA
INVISA HOTEL ERESO

BARCELONA
AC SOM BARCELONA

MADRID
AC CARLTON MADRID

Vigjes
o Vg ; A

@IBIZATOURS & ISLANDBUS st = |DIZa! 4y
rupo

ST L R A KTALARRL AL B ARET . TR . (R e

C/Vicente Cuervo,d - Ibiza - 871311500 - wwwinvisahoteles.com - www.v_hjgﬁ'ﬁﬁzmﬁqm-v'-www.ili'izﬂ.twr_s:-hl,andhus;cmn - ww.ibizagranturismo.com
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Jardin
Mediterraneo
CONSTRUYE

Jardin
Mediterraneo

J /OS c‘esea Una Feltz_/\/avaclac” &

Especialistas en trabajos de jardineria, con més de 30 afos en el sector.

Realizamos todo tipo de trabajos en piedra y somos expertos en construccién tradicional
ibicenca: porchadas y pérgolas de sabina, muros, pasillos y caminos de piedra.

Disefiamos y creamos todo tipo de espacios al aire libre:
cenadores, cocinas de exterior, etc.

7 |

anta Eulalia; hm 4.8 SH”T-'!"- FLJ'L-ftUA DH. F‘!D 'E Ir“nnn ?u -3 -q ‘Im. .
| WWW. jardm-med:terraneu*cum

WM}EJI 400 ,-I-'. Jhﬁﬂﬁﬁ%‘ﬂﬁ +-1-" 2 -.-".-‘.'q? iy 1:::‘ o ,:.lia’lﬁ"'%
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GASTRONOMIA Propuestas que cautivaran a los paladares mas exigentes

Descubre los mejores restaurantes para
disfrutar con sabor y alegria

Ibiza cuenta con una amplia seleccion de restaurantes para que tus celebraciones
especiales sean unicas e inolvidables. Consulta sus menus de Nochevieja

i eres de los que no quieren compli-
carse la vida o este ano te has pro-
metido no entrar en la cocina, te re-
comendamos algunos de los mejo-
res restaurantes para comer esta
Navidad y olvidarte de cocinar en casa.

CBbC Marina Sta Eulalia

CBbC Marina Sta Eulalia cuenta en invier-
no con una oferta gastrondmica mediterra-
nea basada en producto local, especializada
en arroces y en platos con sabor marinero.
Situado en la privilegiada Marina de Santa
Eularia, ofrece durante estas fiestas un menu
de picoteo, ideal para cenas de empresas o
reuniones de grupos numerosos. En Noche-
vigja se viste de gala para ofrecer un exclusi-
vO menu gque incluye un surtido de aperiti-
VoS, tres platos principales, postre, bebidas,
bolsa de cotillon vy uvas. Asi, el menu dara
comienzo con un tartar de atun con anguila,
emulsion de dashi vy piparra, tataki de baca-
lao con foie ahumado y cococha de merluza
al pil pil. A continuacion, se servira una cre-
ma de marisco v tartar de gamba, seguida
de un exquisito lenguado con puré de coli-
flor y emulsion de huevas de arengue vy so-
lomillo con graten de patata y chalotas gla-
seadas. De postre, sopa de cacao, aguacate
y esponja de almendras, ademas de un surti-
do de productos navidenos.

Reservas: 971153 598.

Ebusus CBbC Restaurant

Este establecimiento, ubicado en Vara de
Rey, ofrece exclusivos menus para celebrar
la Nochevieja durante estas fiestas, asi como

cenas de empresa o reuniones de grupos
numerosos. Para celebrar la ultima noche
del ano, el director gastronomico de este es-
tablecimiento ha optado por una seleccion
de suculentos entrantes que consisten en
Crujiente de alga con yema curada en palo
cortado vy caviar Osetra, zamburifa gratina-
da con Berrue Blanc y bufiuelo de bacalao y
muselina de ajo negro. Despugés, crema de

bogavante con mero en su jugo, suprema
de rodaballo sobre milhoja de puerro ahu-
mada y emulsion de huevas de trucha y so-
lomillo Wellington con puré de castanas
ahumadas. Sin olvidar el postre, tronco de
Navidad relleno de creme brilée y bafhado
en chocolate blanco. Incluye vino y cava,
ademas de un surtido de productos navide-
nos. Reservas: 971853 418

House of Wow

Aunque este nuevo restaurante y multi es-
pacio se ha hecho famoso por su oferta va-
riada de eventos de ocio, cultura y musica y
POr Ser una nueva opcion para tomar las pri-
meras copas después de cenar, no hay que
olvidar que uno de sus puntos fuertes que
explica su éxito es la gastronomia. Su cocina
ofrece una carta con sabores frescos, ingre-
dientes locales y de temporada, comple-
mentados con mas de 80 vinos y deliciosos
cocteles, todo a excelentes precios. Desta-
can la picana de ternera, las vieiras, el cala-
mar ibicenco con salsa de ajo, el solomillo de
ternera gallega con salsa Café de Paris o pla-
tos mas sencillos como la Hamburguesa
Smash con queso cheddar o la Pizzetta ve-
gana con trufas y espinacas y por supuesto
postres como el Pastel Picante de merengue
de limoén o el Flaming Alaska. Y ademas du-
rante todo mes de diciembre ofrece noveda-
des culinarias que estan funcionando muy
bien: su cuidado Oyster Bar, el Saturday’s Bis-
trot o el muy popular Sunday Roast cada
domingo de 13h a 20h con asados estilo bri-
tish y musica ad hoc. Reservas: 97119 7124

iLes'desea:

felices:
fiestas y

prospero
ano nuevo!

The S’Ancora

Grill & Café /‘

iii <JEsta noche es Nochebuena
y maiana Navidad,

y todos los dias del afo,
lo vamos a celebrar saboreando
PORRAS Y CHOCOLATE CASERO
para desayunar de 8:00 a 13:00 h...
Ande Ande Ande.../]!!!

De lunes a viernes MENU MEDITERRANEO.
Todos los jueves y domingos MENU de PAELLA MIXTA,
con primero de ENSALADA.

Cafeteria abierta de 8:00 a 23:00 h con carta

de DESAYUNOS, BOCADILLOS,
PIZZAS, PASTAS
y PLATOS COMBINADOS.

C/ Velazquez 4 * Playa Es Cal6 ¢ San Antonio o o
(frente a Golden Buddha)
Informacién y reservas 657 645 224

[
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Hotel Royal Plaza

Este cuatro estrellas situado en pleno
centro de Ibiza y con facil aparcamiento, es
un oasis en la ciudad y se ha convertido en
una opcion mas que recomendable para
celebrar eventos.

El equipo de Royal Plaza prepara un me-
nu semanal, muy completo, rico y variado.
Dispone de comedores privados de dife-
rente capacidad, y preparan unos atracti-
VoS menus, como el de Nochevieja, que
empieza con vieira con tierra himeda de
aceitunas negras vy perlas de arbequing; or-
tiguilla de mar con mayonesa de wasabi y
vene cress; y langostino en su crema con
sal de jamon ibérico y caviar de trucha.
Después, lomo de gallo de San Pedro en
salsa cremosa de jengibre y manzana; y
corazon de solomillo en cama de guisan-
tes con foie y enolis salteados. De postre,
esfera crujiente de chocolate blanco relle-
no de crema liquida de maracuya. Incluye
dulces navidenos con cava, uvas de la
suerte, cotillon y vinos. (150 euros). Pregun-
ta también por las opciones de menu con
habitacion y desayuno.

Reservas: 9713100 00

The SAncora Grill & Café

En Sant Antoni: carnes, pescados, arro-
ces, pastas, pizzas, bocadillos, hamburgue-
sas y mucho mas. Opciones para todos los
gustos, sin olvidar sus riquisimas tapas pa-
ra quienes prefieren un picoteo. De lunes a
viernes sirven un completo menu y todos
los jueves y domingos tienen menu de
paella mixta. Reservas: 657 645 224

Capricho Ibiza
Divertido y con mucho sabor, asi es Ca-
pricho Ibiza, el primer gastro bar km O de

' Hosltal la Torre.
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Ibiza. Un lugar acogedor donde siempre
encontraras algo apetecible, saludable y
muy rico. Esta abierto todo el ano, esta si-
tuado en primera linea de playa, en Santa
Eularia, y puedes ir a cualquier hora del dia.

Su gastronomia es un homenaje a la isla,
por eso el producto local es el protagonista
de la carta. En Capricho Ibiza la jornada
arranca con un buen desayuno, saludable
y nutritivo. Durante todo el dia tienen riqui-
simas tapas por si te apetece hacer un pi-
coteo y ademas, en su carta, también en-
contraras platos mas elaborados para que
te pegues un buen homenaje, como solo-
millo, caneldon de carrillera, lomo alto de
iruki con salteado de setas o salmon mari-
nado con puré de zanahoria y vainilla, ver-
duritas y teja de sésamo.

Hay smothies naturales, cocteles y buen

café. No hay plasticos y ademas ellos mis-
mos elaboran su propia agua.
Reservas: 97133 9139

Cafeteria Pepe

En la avenida Isidoro Macabich se en-
Cuentra este encantador lugar en el que la
comida esta riguisima y ademas a muy
buen precio. Es ideal para picotear con
amigos, tienen plato del dia y menu diario.
Con motivo de las fiestas, tienen un menu
especial, disponible todos los dias hasta el
uno de enero, que incluye copa de cava o
vermut con tostas de aguacate y langosti-
nos; primeros a elegir entre plato de jamon
ibérico y queso manchedo; sopa de cebo-
lla con vieiras y caviar; gambas a la plan-
cha; 0 ensalada gourmet de germinados y
setas con bogavante, con vinagreta de tru-

fa. De segundo, podemos escoger entre
bogavante a la plancha con parpadelle y
salsa de marisco; solomillo de ternera con
fole y trufa negra; pagre al horno con ver-
duras; 0 magret de pato francés con salsa
de frutos rojos. De postre, surtido de turro-
nes vy souflé caliente al Grand Marnier. (75
euros, bebida no incluida).
Reservas: 971849 371

Cafeteria Sa Torre Il

El lugar de encuentro en Figueretas, cer-
ca del paseo maritimo y con un ambiente
familiar es la cafeteria Sa Torre Il, donde ve-
CiNos vy Visitantes encuentran una calida
acogida. Su gran terraza cubierta, su salon
con wifi y su personal atento y amable han
hecho de Sa Torre Il el lugar ideal para de-
sayunar, tomar unas tapas 0 unas canas o
ver eventos deportivos entre amigos. Los
precios son muy competitivos, tienen me-
nu del dia, pastas, carnes y pizzas .

Reservas: 871235 943

Hostal la Torre

Celebra fin de ano bajo las estrellas y dis-
fruta la esencia de Ibiza con un banquete
que refleja el espiritu de esta magica isla.
La velada dara comienzo con ostras poget
con demiglace de costillas como aperitivo,
seguido de causa limefa de cangrejo o
bao de steak tartar de black angus.

Como plato principal, lingote de cordero
con patata de espuma ibicenca o su parti-
cular pata de pulpo sobre risotto de hinojo.
El ganache de chocolate vy las uvas de la
suerte seran el colofon final de esta espe-
Cial propuesta gastronomica, disenada pa-
ra despedir un ano repleto de emociones.
El menu incluye bebidas hasta las 00:00
horas. Reservas: 97134 22 71

Bon Nadal i felic any 2024!

Carrer Capella, 26 « Sant Antoni
Reservas: 97134 00 57

*

HOSTAL

LA TORRE

SAM ANTONIOD

Doney fesley Ao J]adat

COCINA ABIERTA TODO EL DiA

LATORREIBIZA.COM

TL 2T PE TLG

ABIERTO 365 DIAS AL ANO
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CONSEJOS Claves para afrontar estas fiestas de una forma mdas sana

Comer saludable en Navidad

No abusar de dulces y alcohol, controlar las raciones y dar protagonismo a
verduras y proteinas son algunas de las recomendaciones

as navidades se convierten en el

escenario perfecto para olvidar-

nos de esos habitos saludables

gue tanto nos cuesta seguir. Asi,

tener en mente algunas claves
saludables nos pueden ayudar a afron-
tar la Navidad con éxito y sin descuidar-
Nos.

La preocupacion principal de esta
época suele ser coger unos kilos de
mas, sin embargo, se trata de algo com-
pletamente normal. De hecho, el Institu-
to Europeo de la Obesidad (IMEO) indica
que las personas gue no tienen tenden-
Cia a engordar y gue normalmente no
hacen dieta, pueden llegar a pesar uno
0 dos kilos mas. Mientras que los que si
tienen problemas de sobrepeso y obesi-
dad, pueden aumentar entre tres y cin-
Co kilos estas fechas.

Una de las cosas mas importantes du-
rante la Navidad son las comidas, por
eso, los expertos de IMEO ofrecen dife-
rentes ideas para configurar nuestro me-
nu navideno de la manera mas saluda-
ble posible, intentando dejar a un lado la
mayor cantidad de excesos. Empezare-
MOS CoN UNoSs aperitivos elaborados a
base de vegetales, marisco o carne, co-
Mo ensalada de escarola; queso cottage
y granada; crudités con hummus o gua-
camole; o chips de alcachofa. Para conti-
nuar, en el plato principal recurriremos a
proteinas acompafnadas de verduras, co-
mo trucha rellena de verduras en juliang;
pularda asada al romero sobre cama de
boniato, cebolla y zanahorias; o ceviche
de mejillones vy langostinos con cebolla

P~
. 3

morada. Y para el postre, apostaremos
pOr uno casero: brochetas de fruta de
temporada con chocolate negro; vasitos
de yogur natural con compota de man-
zana y canela, o trufas de almendra re-
Cubiertas con crujiente de pistacho.

La Navidad es una época marcada
por placeres tan tentadores como los
bombones, turrones, polvorones... No se
trata de no probar estos dulces sino de
comer con moderacion y apostar por la
variedad en los menus. Utiliza tu sentido

comun y modera las raciones, tanto de
en la comida como en los dulces. Al ver
grandes raciones en nuestro plato ten-
demos a consumir mas, incluso sin dar-
nos cuenta.

Existe un habito saludable al final de
las comidas navidenas. Puedes tomar
una infusion de manzanilla, por ejemplo,
es saludable para mejorar la digestion.

Sin duda, el alcohol es un mal aliado
de las fiestas navidenas, ya sea como
aperitivo, para acompanar la comida o

para brindar, siempre esta presente en
todas las mesas. El incremento de la vi-
da social durante esta época, traducida
principalmente en comidas y cenas con
familiares, produce que el consumo de
alcohol se dispare considerablemente. Y
es gue la creencia de gue el alcohol me-
jora el descanso es un mito erroneo,
puesto que influye en la calidad del sue-
A0 Yy provoca un mal descanso.

Ademas, las bebidas alcohdlicas pro-
ducen deshidratacion vy, precisamente,
mantenernos hidratados es especial-
mente importante durante estas fechas,
asi lo senala el propio Instituto de Investi-
gacion de Agua vy Salud (I1AS), que ad-
vierte de que la calefaccion, los resfria-
dos v las comidas copiosas pueden po-
ner en riesgo nuestra hidratacion.
Tampoco podemos olvidar dedicar una
parte de nuestro tiempo al ejercicio, cru-
Cial para superar con salud y éxito estos
dias festivos. Y muy importante, no nos
olvidemos de disfrutar. A pesar de todo,
la Navidad es un momento para desco-
nectar de la ruting, por lo gue tampoco
debemos agobiarnos y sobrecargarnos
con mas responsabilidades de la cuenta,
Yy NO pasa nada concedernos caprichos
sin sentirnos culpables.

e

angel’-shop
les desea felices fiestas
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CALLE MANUEL SORA, 22
(detras del Mercado Viejo)

PASEO VARA DE REY, 10
CALLE CASTILLA, 21

Foto: Saskia Bauer Photography
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COMPRAR COCHE

EN IBIZA

DE DESCUENTO

WWW.COMPRARCOCHEENIBIZA.COM

Cf Bisee CarpDoMa RIERA 26, IBIza - B71 07 32 BB
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SANT JOAN Diversion en familia
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Sant Joan brilla mas que nunca

Actividades para los mas pequenos, talleres, pintacaras y una chocolatada popular para celebrar las fiestas

ant Joan dio el pistoletazo de sali-
da a la Navidad en la plaza del
pueblo de Sant Miguel y fue la al-
caldesa de Sant Joan, Tania Mari,
la responsable de activar el alum-
brado navideno. El alumnado de todos
los colegios de primaria de Sant Joan,
CEIP Balansat, CEIP Torres de Balafia y
CEIP Labritja, ofrecio un concierto de vi-
llancicos ante una carpa abarrotada de
padres, madres y familiares.
La alcaldesa felicitd y agradecio el es-
fuerzo llevado a cabo por el alumnado y
el profesorado de los colegios del munici-

pio para llevar a cabo el concierto navide-
Ao que precedio al encendido de la ilumi-
nacion. Tania Mari levantd una gran ova-
cion a la hora de agradecer la ayuda de
Paco, encargado de mantenimiento de
los colegios y que «ha hecho posible gue
nuestro municipio brille mas gue nuncay.
El fin de fiesta corrid a cargo de Canallas
del Guateke, que mantuvo el calor navi-
deno en la carpa abarrotada de Sant Mi-
quel.

Sant Joan también acogio la primera
edicion de la | Fira de Sa Matanca de Ibi-
za. Un evento gastrondmico que reunio a

decenas de vecinos en torno a los 13
puestos gastronodmicos instalados en el
pueblo y cuyos cocineros buscaron con-
quistar a los visitantes y al jurado.

Paralelamente al concurso se organiza-
ron degustaciones de platos tradicionales
como la frita de porc, calamares con so-
brasada y arroz de matanzas, siempre
con el cerdo como ingrediente principal.
También hubo mesas de picoteo con en-
trantes caracteristicos del dia de matan-
zas, como gerret en escabeche, cocas
con pimientos asados, panes artesanos y
otras elaboraciones tradicionales.

Nadal és temps de festa, temps d'esplai i
moment de retrobar-se. Es gairebé I'tinic temps
que sembla que el moén s'atura i permet a les
families gaudir d’'uns dies per ajuntar diferents
generacions en una mateixa taula i mantenir la
unitat, I'estima i la tradicié. Es molt important
mantenir aquesta unio, traslladar als més joves i
petits la importancia i el respecte per les nostres
tradicions i de la familia, pilar essencial per acon-
seguir una societat més sana, empatica i
solidaria, sobretot en les persones menys afortu-
nades que naltros.

® Per aixo, des de I'equip de govern de I'Ajunta-
ment de Sant Joan de Labritja volem desitjar a
tots els veins del municipi unes molt Bones
Festes de Nadal i que les passin amb molta salut,
molt d'amor, molta alegria i que el nou any que
tenim a les portes dugui la Pau als pobles del
mon que pateixen conflictes i porten patiment a
tantes persones.

Molls anys i bons a Tols! sy

L'alcaldessa ) &
Maria Tania Mari Mari ®

e Ajuntament de
® Sant Joan de Labritja
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QUE BIEN TENERTE CERCA.

Queremos dedicar este espacic a agradecer tu confianza un ano
mas. Porgue gracias a clientes como tu llevamos mas de siete
decadas ofreciendo el mejor servicio vy la mejor seleccion de

materiales para la obra, la reforma o proyectos de bricolaje.

- _
Por estar ahi, gracias.

iFelices fiestas!

iOFERTAS

COMPRA EN 0 CONTACTANDO
TIENDA FISICA CON NOSOTROS VIA

O LA PR, PR, bl ULTI OFTALLE
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SOLIDARIDAD Jornadas benéficas

| fin de semana solidario organiza-

do por el Ayuntamiento de Sant

Antoni de Portmany con motivo

de las fiestas navidefias finalizd

con la recaudacion de 320 jugue-
tes nuevos, gue se destinaran a los meno-
res de las familias usuarias de Servicios
Sociales del Consistorio. A través de la ini-
ciativa ‘Con tu regalo, nace una ilusion, se
han recogido un total de 200 juguetes
donados por familias que pasaron por el
stand instalado por Bienestar Social y
Cruz Roja en el Passeig de ses Fonts los
dias 16 y 17 de diciembre. Con estas dona-
ciones, se entregaban a cambio tickets pa-
ra las atracciones infantiles. Por otra parte,
la escuela de danza Are-T hizo entrega de
120 juguetes recaudados durante el festi-
val de baile benéfico Por la sonrisa de un
nino, celebrado el sabado, que se donan
también a Servicios Sociales.

El ciclista Efrén Fernandez se convirtio
en el primer ciclista gue en un solo dia
realizd dos vueltas completas a la isla de
Ibiza con el fin solidario de recaudar fon-
dos para remodelar la zona pediatrica de
las Urgencias del hospital. EI deportista ini-
Cio la prueba sobre las 6 de la mafnana en
el Passeig de ses Fonts de Sant Antoni.
Tras pasar por lugares como Corona, Sant
Mateu o Salinas, sobre las 13 horas regre-
sO a la localidad de Portmany para, una
hora después, retomar los pedales y com-
pletar la segunda parte de la prueba hasta
bien entrada la noche. En total, cerca de
330 kilometros. La jornada se completd
con pintacaras a cargo de Maggie Pinta-

Por una buena causa

Los actos solidarios tienen un gran protagonismo en todos los programas
festivos de la isla

| -
‘Moto Papanoelada’ La fiesta ‘Pacha con los nifios’ recaudé
solidaria a favor deII una importante cantidad,
T Apneef y Caritas. para entidades sociales de las Pitiusas.

ALMACENES

TIENDA ESPECIALIZADA EN TEXTIL DE: VOS DESITGEM UN

Hogar * decoracion ¢ productos para cama
cortinajes ¢ bafo ¢ salones ¢ nautica

| BONES FESTES!

Bones festes de Nadal i ban Any Teu!

Horario: 9:00 a 13:30 y 17:00 a 20:30 h.

B,

C/ Isidoro Macabich, 25 Bajos * 07800 lbiza .CQH‘IF;I"QS online:
Tel. 97130 56 81 * almacenestur@gmail.com 971 19 48 06 » carlinibizamcarlinibiza.com
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caras y actuaciones de Cachirulo.

En Jesus tuvo lugar una jornada bené-
fica para la Asociacion Espafnola Sindro-
me de KBG, que ademas coincidio con
una nueva edicion de la feria
Fun&Trucks. Los nifios hicieron tarjetas
navidenas para los usuarios de la resi-
dencia Colisée de Jesus vy los donativos
se entregaban para acceder a las activi-
dades infantiles.

En Sant Antoni también tuvo lugar la
jornada solidaria en beneficio de la Aso-
ciacion de Nifios con Cancer de Baleares
(ASPANOB). Durante la jornada, hubo di-
ferentes actuaciones a cargo de Davinia
Van Praag Dance Academy, del centro
de baile Sabrina Dance Center, de la es-
cuela de Flamenco Teresa Rojas, del cen-
tro de baile Estudio 64 y del Club Gimna-
sia Ritmica Portmany. También tuvo lu-
gar la tradicional comida solidaria con un
precio de ocho euros que se destind di-

idﬂf wi-:frzn Fernandez realizé
Rﬁg dos vueltasa lg isla.1

rectamente a la asociacion.

Por la tarde, el programa continud con
la actuacion del coro de Nuestra Sefiora
del Rocio de Sant Antoni de Portmany v,
a continuacion, le siguid una exhibicion
del Club Gimnasia ritmica Puig den Valls,
las actuaciones de los magos Dantés y
Dantés Jr y del mago Alexis y una coreo-
graffa de Kangoo Jumps con las alumnas
de la Asociacion de vecinos de Cala de
Bou. El festival concluyd con la musica
en vivo de Juan Benitez, colaborador ha-
bitual de esta iniciativa.

Decenas de moteros disfrazados de
Santa Claus formaron parte de un evento
benéfico para recaudar donativos, asi co-
Mo juguetes y alimentos para Navidad y
entregarlos a las asociacion Caritas Ibiza.
Antes de comenzar el recorrido por |biza,
los participantes del club Pititis Team Mo-
toclub organizaron una chocolatada des-
tinada a recaudar fondos para la Asocia-

ESPECIAL
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| kg

Fun and
Trucks
lidari

MOTEROS DISFRAZADOS DE
SANTA CLAUS FORMARON
PARTE DE UN EVENTO
BENEFICO PARA RECAUDAR
DONATIVOS, ASI COMO
JUGUETES Y ALIMENTOS

cion de Personas con Necesidades Espe-
ciales de Ibiza y Formentera (Apneef).

En el auditorio de Calo de sOli, de Cala
de Bou, el dia 2 de enero habrad actuacio-
nes de magia, actividades infantiles y un
bingo solidario, y en Santa Eularia se ce-
lebrd el concierto solidario de villancicos
del Coro Rociero de Santa Eularia a bene-
ficio de la Asociacio Espanola Contra el
Cancer en Eivissa y Formentera.

La fiesta ‘Pacha con los nifos’ recaudo
una importante cantidad para la Platafor-
ma Sociosanitaria de las Pitiusas vy la Fun-

dacion Conciencia, que podran reforzar
asi la atencion gue brindan a sus usua-
rios. Hasta 12 numeros de todo tipo fue-
ron desfilando por el escenario de Pacha.
Entre otros, los alumnos del CEIP Poeta
Villangémez interpretaron un villancico
compuesto por ellos mismos con len-
guaje de signos.

También hubo payasos, pintacaras vy
todo tipo de elfos y duendes que anima-
ron la tarde. Ademas, se celebrd una gran
tombola con mas de 700 regalos, desde
comidas o0 cenas en conocidos restau-
rantes de Ibiza hasta noches de aloja-
miento en hoteles, electrodomeésticos o
diversos accesorios. Todo aquel gue
comprara una papeleta terminada en el
numero cinco consiguid uno de los mu-
chos premios donados. Mas de 70 volun-
tarios ayudaron a gue todo el evento fue-
ra perfecto. La banda de Santa Eularia es-
tuvo amenizando la entrada.

inNirinicel

INFORMATICA, INGENIERIA ¥ TELECOMUNICACIONES

VoS
Bon Nadal!

Santa Eularia des Riu

Avda. Ricardo Curtoys Gotarredona, 4
Teléfono 971 338 111
www.infinitel.es ¢ info@infinitel.es
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GASTRONOMIA Recetas faciles v sabrosas

Disfruta con los tuyos
de deliciosos platos

Paletilla de cordero

Ingredientes: 4 Paletillas de cordero pequenas, 4 pata-
tas, 250 gramos de escalonias, 4 dientes de ajo, 1 limon,
1 copa de vino blanco, 1 ramita de tomillo, aceite de oliva
virgen. sal, pimienta y miel.

Elaboracioén: Precalienta el horno a la maxima tempera-
tura, es decir, 250° C para darle un primer dorado vy se-
llado a la carne. Salpimienta las paletillas. Lava las pata-
tas, sin pelarlas, sécalas bien y cortalas en gajos con la
piel. Pela las escalonias y cortalas por la mitad. Pela los
ajos vy picalos bien. Mézclalos en un bol con el zumo de
limon exprimido v la miel. Dispon las paletillas en la pla-
ca del horno, riégalas con un hilo de aceite y asalas 6 u

8 minutos, para gue se selle la carne y se dore un poco,
a maxima potencia. Luego, saca la bandeja y baja el hor-
no a 160° C. Retira la placa del horno y agrega las pata-
tas a gajos, el tomillo lavado, las escalonias vy la copa de
vino blanco. Unta las paletillas con el majado de miel,
ajo y limon, y hornea todo junto durante una hora a
1600 C. Sirve el cordero enseguida, acompanado de las
patatas y las escalonias, y bien regado con los jugos de
coccion. En esta receta tienes que tener muy en cuenta
las temperaturas del horno, porgue primero 1o ponemaos
pOCOS Minutos a maxima potencia y luego se baja a
1600 para que se ase junto a las patatas y cebollas. El
majado se prepara con ajos picaditos, zumo de limon vy
miel. Y no se pincela con él la carne hasta que no se ba-
ja la temperatura. Fuente: Lecturas

LD

Merluza rellena y gratinada con mayonesa

Ingredientes: 600 gramos de merluza, 6 gambones, 1 diente
de ajo, 4 patatas, 1 cebolleta, 3 tomates, 1 rebanada de pan de
molde, 1 pimiento verde, T huevo, 1 puerro, leche, pimienta, acei-
te de oliva, sal, eneldo picado, perejil picado, 1 hoja de laurel, 100
mililitros de vino blanco, salsa mayonesa

Elaboracion: Pela los gambones y haz un caldo con las cabe-
7as Yy las raspas de la merluza, el puerro limpio, el laurel y % litro
de agua con sal. Cuece 20 minutos y cuélalo. Dispon en una

fuente capas de rodajas de patatas y de tomate; salpimienta en-
tre ellas. Vierte un cucharon de caldo, 50 ml de vino vy aceite.
Hornea 25 minutos a 200°. Pica el pimiento, la cebolleta vy el
ajo. Sofrielos unos 5 minutos con un poco de aceite y agrega
los gambones picados y el resto del vino. Deja evaporar y apar-
ta del fuego. Mezcla el huevo con la miga del pan remojada en
leche, el sofrito que hemos preparado con los gambones v las
verduras, eneldo vy perejil picados. Salpimienta los filetes de
merluza y coloca con cuidado en el centro el relleno que he-
mos preparado. Cubre con mayonesa y hornea 8 minutos, es-
polvoreado con perejil y eneldo. Fuente: Lecturas

Desea una Feliz |

a todos sus clientes y amigos.

CA'S DOMINGUETS, & | OTA00 IBIZA | Tel 971398 428 | Fax. 971 398 433
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Brochetas de langostinos con vinagreta
de mango

Ingredientes: 12 langostinos, 1 mango, huevo hilado, 100 g
de harina, 100 g de panko, aceite de oliva virgen extra, sal y
pimienta.

Elaboracién: Pelar los langostinos quitando la cabeza y dejan-
do el extremo de la cola sin quitar. Con ayuda de un palillo quitar
el intestino. Salpimentar e insertar en cada langostino un palo
de brocheta. Reservar las cabezas. Pasar las brochetas primero
por harina, después por huevo batido y por Ultimo por panko o
pan rallado.

Poner un cazo al fuego con 2 dl de agua, un poco de sal y las
cabezas de langostinos aplastadas. Dejar cocer cinco minutos y
pasar por un pasapurés y después por un colador fino. Poner
en vaso de batidora el mango pelado v cortado en dados, el ju-
go de las cabezas obtenido y tres cucharadas de aceite de oliva.
Batir con batidora hasta obtener una crema ligera.

Colocar una sartén con aceite de oliva al fuego. Freir las broche-
tas de langostinos en la sartén hasta que se doren. Retirar a pa-
pel absorbente. Servir la crema de mango en copas O vasos pe-
quenos sin llenarlos del todo. Meter una brocheta dentro de ca-
da vasito y servir. Fuente: Diez Minutos
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Dalgona coffee cheesecake

Ingredientes: 185 g (1/2 lata pequena) de leche con-
densada (145 g para la crema de queso y 40 g para
el café Dalgona), 50 g de café soluble, 100% cacao
puro natural (para espolvorear), 200 g de galletas re-
dondas tipo Maria, 200 ml de nata para montar fria,
250 g de queso blanco cremoso para untar, 1 cucha-
radita de café de extracto de vainilla, 50 ml de agua
caliente

Elaboracion: Para la base, triturar las galletas y distri-
buirlas en cada vaso. Para la crema de queso, batir
145g de leche condensada, el queso crema, la nata y
el extracto de vainilla con una batidora de varillas
hasta que guede cremoso. Rellenar los vasos con la
crema de queso y dejar en la nevera un minimo de
4 horas. Para el café Dalgona, en una jarra, afiadir el
café soluble y el agua caliente. Batir con una batido-
ra de varillas eléctrica hasta obtener una espuma

suave Yy aireada. Incorporar el resto de la leche con-
densada (40g) e integrar con movimientos envol-
ventes para no bajar la espuma. Repartir en los va-
sos. Espolvorear con cacao puro natural y servir in-
mediatamente. Fuente: Nestlé cocina.

Crema de verduras .
especiadas con zanahoria
y calabaza

Ingredientes: 15 g de aceite de oliva
virgen extra, 200 g de cebolleta, T dien-
te de ajo, una pizca de guindilla, 5 g de
comino molido, 5 g de eneldo seco,
600 g de calabaza, 150 g de patatas,
100 g de zanahoria, 600 ml de caldo
de verduras, yogur griego, pipas de ca-
labaza, cilantro fresco, sal y pimienta
negra molida.

Elaboracion: Calentamos el aceite en
una cacerola y afnadimos la cebolleta
picada, el diente de ajo picado vy la

guindilla. Sofreimos dos minutos.
Anadimos el comino vy el cilantro ma-
chacados y cocemos dos minutos.
Cuando la cebolleta esté blanda in-
corporamos la calabaza, la patata y la
zanahoria troceadas. Sofreimos du-
rante cinco minutos, agregamos el
caldo y cocemos durante 25 minutos
0 hasta que las verduras estén blan-
das. Salpimentamos. Trituramos todo
bien hasta gue no queden tropezo-
nes. Tostamos ligeramente las semi-
llas de calabaza en una sartén duran-
te dos minutos y reservamaos. Servi-
mos la crema acompanada de yogur
griego, semillas de calabaza y cilantro
fresco. Fuente: Directo al paladar.
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OCIO La fiesta mas esperada por pequefos y jovenes

Hinchables, talleres, ludotecas, magia,
espectaculos y mucho mas

| Recinto Ferial de Eivissa vuelve
a acoger el Diverespai, la feria in-
fantil mas esperada por peque-
Aos y jovenes gue llena de diver-
sion, actividades e hinchables los
5000 m? de este recinto. La XXIV edicion
del Diverespai abrird sus puertas el mar-
tes 26 de diciembre a las 1030 y perma-
necerd abierta hasta el miércoles 3 de
enero de 2024. El horario serd de 1030 a
14 horas por la manana, y de 17 a 2030
horas. Estara cerrado el 31 de diciembre
por la tarde o el 1 de enero por la manana.

Entre las actividades gue encontraran
las familias en este espacio destacan
atracciones e hinchables, ludotecas, talle-
res creativos, juegos vy recreativos. Ade-
mas, en la carpa anexa al recinto habra
cinco actuaciones y espectaculos al dia,
en horario de manana vy tarde, para poder
dar oportunidad a todas las familias de
poder disfrutar de los espectaculos en vi-
vo. El programa de actuaciones incluye
espectaculos de magia, zumba en familia,
homenaje a los payasos de la television,
cuentos y concierto de Navidad.

Para acceder a este evento se debe
abonar una entrada de 2 euros que sirve
para un solo acceso y que solo deben pa-
gar los ninos.

Los padres, madres y acompanantes
tienen entrada gratuita. Igualmente existe
disponibilidad para todos los dias con un
abono de 10 euros por nifo. Las familias
numerosas gue puedan acreditarlo con-
tardn con descuentos, por lo gue la entra-
da normal tendra un coste de 15 euros y
el abono de 75 euros.

El Diverespai vuelve a llenar de diversion el Recinto Ferial de Eivissa entre el
26 de diciembre y el 3 de enero

CONSTRUCCIONES

©Z/

MAS DE TREINTA ANOS DE EXPERIENCIA
EN REFORMAS, CONSTRUCCION DE CASAS
Y ALBANILERIA EN GENERAL

C/ Malvas, 20 * Sant Antoni de Portmany * 07820
Movil: 666 559 045 * e-mail: pcr.riera@gmail.com

servifruit .

servicio integral para {8 gastronomia

CONSERVAS

Bon Nadal !

C/ Margarita Akermann, 46, Izq.
Santa Eulalia - Ibiza

Teléfono 971 33 02 59

Fax 971 33 18 59

e-mail: servifruit@hotmail.com
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LUXURY REAL ESTATE

e VENTA Y ALQUILER DE PROPIEDADES
e GESTION DE VILLAS
e ADMINISTRACION DE FINCAS
e TASACIONES Y CONSULTAS DE INMUEBLES
e ASESORAMIENTO EN VENTA Y ALQUILER DE INMUEBLES
e ALQUILER DE BARCOS
e ALQUILER DE COCHES DE LUJO
e ALQUILER DE JETS PRIVADOS
e ORGANIZACION DE EVENTOS PRIVADOS

?ellced ?Zedl&d
Contactar en: info@ibizabyday.com
620 310 041/ 672 631322




38 DoMINGO, 24 DE DICIEMBRE DE 2023

ESPECIAL

Periddico de lbiza y Formentera

OCIO Estos son los juguetes mas demandados esta Navidad

(Estas preparado para una magia sorprendente?

Cookeez Makery es el nuevo juguete interactivo de Famosa con el que podras crear una mascota con olor
dulce. Prepara la masa, dale forma y mételo al horno, en 90 segundos aparecera un delicioso bollo de peluche

i hay una etapa del ano en la que dis-

frutan los ninos, esa es la Navidad, en

la que los mas pequenos esperan re-

cibir ese juguete que puede sacarles

una sonrisa. Todos los afios hay un ju
guete estrella que triunfa que todos 10s nifos
piden en sus cartas a Papa Noel o los Reyes
Magos. Este ano, entre los mas buscados se
encuentran la Nancy Un dia siendo Aitana,
Cookeez Makery y clasicos como los video-
juegos, Lego o Playmobil. Entre los articulos
mas demandados figuran los animales de
compania virtuales e interactivos y ademas
se sigue apostando por los juegos de mesa,
entre los que destaca La Liga, el Virus, vy clasi-
cos, como el Monopoly o el Trivial.

En cuanto a las cifras, este ano el sector del
juguete espera una campana navidena con
un ligero crecimiento del 2% en las ventas
tras un afno «complejo» debido a la inflacion y
los conflictos internacionales. Asi 10 explico el
director general de la Asociacion Espariola de
Fabricantes de Juguetes (AEFJ), José Antonio
Pastor, quien indicod que este ano que ahora
acaba «no ha sido muy positivoy, pero ha
destacado que, auin asi, cuando llega la Navi-
dad el juguete se convierte en un bien «basi-
Co e indispensabley.

Asi, ha apuntado que la semana de Reyes

Nave espacial Star Wars. l

€s la que puede hacer «crecer o decrecer un
1%» con respecto al ejercicio de todo el afo,
dependiendo de «si va bien o mal» el volu-
men de ventas en esos dias.

El desembolso medio anual en juguetes en
la mayoria de los hogares espanoles ronda
los 200 euros, segun los datos que maneja la
Asociacion Espariola de Fabricantes de Ju-
guetes (AEFJ). Esta cuantia equivale entre 10
y T juguetes, de los cuales el 75% son com-
prados en la campana de Navidad.

Desde AEF]J cifran el indice de precios al
consumo (IPC) del juguete del mes de octu-
bre en una subida de un 08%, frente a los da-
tos del IPC general que llega hasta un 34%,
por 1o que estaria «muy por debajo del resto
del mercadoy. Aun asi, desde el sector afir-
man que han tenido que hacer «esfuerzos
para contener la subida de preciosy y ofrecer
un producto competitivo en un contexto eco-
nomico «dificil» para la familias, y asi fomentar
gue «ningun nino se quede sin sus juguetes

Cookeez Makery. \ =

bajo su arbol de Navidady.

Cookeez Makery

Se ha hecho viral en TikTok, y es que se tra-
ta de un juguete fascinante en el que los ni-
flos pueden crear sus propias mascotas de
peluche. Les da la libertad de usar los ingre-
dientes incluidos para pasar por todo el pro-
ceso de cocing, y el resultado final es un ju-
guete interactivo que huele segun el postre
que te haya tocado, esta caliente y emite so-
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Desea a todos

CHol

sUs socios y a toda la sociedad ibicenca

&z ¢ bores

¢ Bore Nt




Periddico de lbiza vy Formentera

nidos. Se puede jugar varias veces v realizar
el mismo proceso de amasado y cocinado.
Este peluche cuenta con seis modelos dife-
rentes de animales: dos gatos, dos perros y
dos conejos. Hasta gue no o cocines nunca
sabras cual es el gue te ha tocado.

Bitzee, tu mascota digital

Bitzee es la mascota digital que puedes
tocar y sentir. Permite una experiencia de
juego completamente nueva para 10s ninos
ya gque, gracias a su innovadora tecnologia,
es capaz de reaccionar al tacto.

Cada Bitzee empieza siendo un bebé y
Crece a adulto y a Super Bitzee. Al igual que
Una mascota real, necesita amor y cuidados
para poder crecer y evolucionar.

Vuelve Furby

Después de una larga espera, el compa-
Aero interactivo Furby hace su triunfal re-
greso a los hogares de todo el mundo.

=
Furby.

a

Esta curiosa criatura es un amigo interac-
tivo de juguete con 5 modos activados con
voz y mas de 600 frases, chistes, canciones
y mucho mas que descubrir.

Barbie bailarina

Este ha sido el ano de Barbie gracias al
estreno de la pelicula, gue ha sido todo un
fendmeno. Por eso, los juguetes de Barbie y
SUS accesorios son unos de los juguetes
mas pedidos por los nifos y ninas esta Na-
vidad. La Barbie inspirada en el mundo del
ballet clasico es la mas buscada. Ademas de
piruetas y otros movimientos, con solo pul-
sar un boton ofrece también un espectacu-
lodeluzy color.

Nave espacial Star Wars

Recrea las épicas historias de Star Wars:
Ahsoka con las impresionantes naves este-
lares Espiritu y Fantasma Il construidas con
ladrillos y 5 personajes LEGO Star Wars.

ESPECIAL
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Virus, un clasico para toda la familia

Virus es el juego de mesa mas vendido.
Cartas para entrenar la mente, ya que obli-
ga a decidir con rapidez frente al resto de
competidores. Puede adquirirse por unos 15
euros.

Nancy Aitana

La marca ‘Nancy’ ha sacado al mercado
una muneca de la cantante Aitana, una pie-
za en la que se distingue perfectamente a la
ex de QT con su flequillo y su estilo. En
cuanto a su oultfit, lleva un top azul, pantalo-
nes anchos negros con flecos laterales y de-
corado con estrellas plateadas. Para com-
pletar el look, botas negras, grandes pen-
dientes de aro plateados y un collar.
Ademas, va maquillada con sombra de 0jos
azul.

Wild Tigerbot
Un transformable que cuenta con pro-

p ot é'rblebailaflﬁ!ﬁ

yectiles y que se convierte también en un
vehiculo. Un espectacular juego premiado y

con aires clasicos, y gue permitird que los
pequenos creen sus propias aventuras.

Perplexus

Es un juguete con forma de bola que hay
que ordenar en su interior para que una pe-
quena pelotita realice el recorrido.

Playmobil

Lo Ultimo de este clasico, presente en to-
das las Navidades, es la nueva vy equipada
comisaria de policia, en la que los gansteres
de la prision no tienen ninguna oportuni-
dad. En el armario de armas, con cierre de
seguridad, hay pistolas, bastones v, por su-
puesto, esposas. Ademas, cuenta con un
helipuerto. Los prisioneros pueden escapar
de su celda por la pared con punto de rup-
tura. También viene con escaner de huellas
y muchos accesorios.

nuestros mejores deseos

= or este
7 igraC"JS R0 2023y

para un 2024 repleto de
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MUSICA Azucar Moreno. concierto estrella de las fiestas

Azucar Moreno arrasa en Sant Antoni

Las intérpretes de ‘Bandido’ y ‘Solo se vive una vez’' conquistan a cientos de seguidores en el Passeig de ses Fonts

| Passeig de ses Fonts de Sant

Antoni fue el escenario de una

de las actuaciones mas multitu-

dianarias de estas fiestas, el con-

cierto de Azucar Moreno. Las
hermanas Salazar, que ya avisaron gue
««serfa un espectaculo con mucha ener-
gla y fuerzay, no defraudaron a los cien-
tos de vecinos de toda la isla y de todas
las edades que se concentraron en Sant
Antoni y que durante mas de una hora
bailaron y cantaron los temas mas cono-
cidos del duo.

Azticar Moreno comenzo su especta-
culo con su mitica cancion ‘Ven devora-
me otra vez, que dio paso a otros temas
conocidos como Tequila” o ‘Debajo del
Olivo' y se mostraron muy agradecidas
por estar en Ibiza en una noche «precio-
sa, ideal para que todos la disfruten y se-
an felicesy.

Ante un publico entregadisimo, espe-
cialmente con aquellas canciones miticas,
Azucar Moreno actud durante mas de
una hora y acabo con las dos canciones
mas esperadas de sus seguidores, ‘Solo
se vive una vez' y ‘Bandido. El buen tiem-
po también acompano esta divertida no-
che en la que la gente aprovecho las ca-
setas de restauracion navidenas para ce-
nar durante la actuacion.

WIMD OE LA TIERRA [BIZA-
ECOLOGICO

WWW.BODEGASCANRICH.COM
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SANTA EULARIA Campana navidefia de promocién del comercio local

Apuesta por la calidad v la variedad de la oferta local

El Gran Sorteo Navideno ofrece un gran premio valorado en 6.000 euros que incluye una PlayStation 5, un Iphone,
una bicicleta eléctrica, una cena para dos o un fin de semana en un ‘Hotel con encanto’, entre otros muchos regalos

| Ayuntamiento de Santa Eularia des

Riu, junto con Santa Eularia Empre-

sarial y cerca de medio centenar de

tiendas del municipio, forman parte

de una nueva edicion de la campa-
fia para promover la compra en los comer-
Cios locales durante las épocas de Navidad y
Revyes, unas de las mas significativas del ano
en cuanto a consumo.

Se repartiran 10000 euros en regalos vy
habra 8 talonarios de 500 euros cada uno
para poder realizar compras en los negocios
adheridos a la campana y en la plataforma
online de comercio local www.shoppin-
griu.com. Este ano, como novedad, no hay
papeletas fisicas sino que se acumularan par-
ticipaciones via on line y evitar asi que el
agotamiento de los tiques impida participar a
los consumidores.

El Gran Sorteo Navideno pretende captar
la atencion de los consumidores para que
primen la realizacion de compras en los ne-
gocios locales de manera que estos puedan
exprimir al maximo una de las campanas co-
merciales mas importantes del ano. Ademas
de tratar de que se mejoren los resultados
comerciales, la propuesta también intenta lo-
grar que se conozca la calidad y la variedad
de la oferta local, asi como fidelizar a los
clientes gue ya la conocen.

En total, Gran Sorteig Nadalenc repartira
10000 euros en premios pero el impacto en
los negocios adheridos sera mucho mayor
puesto gque se podra conseguir una partici-
pacion a partir de los 15 euros de compra y
después una adicional por cada 10 euros
gastados.

Asi, la participacion de este ano se hard a
través de los teléfonos maoviles vy se ha pre-
visto gue 10s propios comercios puedan tra-
mitar participaciones a las personas gue no
tengan facilidad para el uso de estos disposi-

tivos, como 1os mayores 0 personas con de-
terminada diversidad funcional.

El procedimiento es muy facil. Una vez rea-
lizada la compra, el usuario escanea un QR o
entrara en la web www.sorteignadalenc.san-
taeulariadesriucom. Alli introduce unos datos
basicos y sube una fotografia del ticket. A
partir de ahi, el sistema calcula automatica-
mente las participaciones que le correspon-
den e informa al usuario. La suma de boletos
virtuales se realizara hasta el 4 de enero vy el
sorteo y comunicacion de los ganadores se

hara el dia siguiente, sobre las 20:00 horas,
coincidiendo con el final en la plaza de Espa-
fa de la Cabalgata de Reyes de Santa Eularia.

En cuanto a los premios, para hacer mas
atractivo el concurso, se ofrece un gran pre-
mio valorado en 6000 euros y el resto seran
vales de compra de 500 euros cada uno de
los que seis son para compras en tiendas fisi-
cas adheridas a la campana y dos para reali-
zar pedidos a traves de la plataforma de co-
mercio on line municipal www.shopin-
griucom.

El premio principal es un gran lote que es-
td compuesto por una PlayStation 5, un Ipho-
ne, una bicicleta eléctrica, una cena para dos
en un local de la guia ‘Restaurantes con en-
canto, una ‘experiencia marinera para toda la
familia’ para 4 personas gue incluye una ex-
cursion en ‘ladt tradicional’'y una actividad
nautica en una de las firmas presentes en la
‘Guia de actividades de mar’, un fin de sema-
na para dos personas en un ‘Hotel con en-
canto’ -incluye cena y spa-, un tratamiento
cosmeético de 4 sesiones, un lote de degusta-
cion de producto localy un jamon ibérico 5J.

La participacion en este concurso es gra-
tuita para los clientes. Los negocios tienen
gue pagar una cuota simbolica que sera do-
nada integramente a una ONG del municipio
a eleccion del ganador.

Les desea

;Unas Felices Fiestas
y un prospero Ano Nuevo!

y comunica a sus clientes y publico en general,
que permanecerd cerrado por vacaciones del 24
de diciembre a los primeros dias de febrero.

Auténtica cocina italianay pizzas al horno de piedra

A LA VUELTA DE VACACIONES SEGUIREMOS CON
EL SERVICIO A DOMICILIO A TRAVES DE LAS PLATAFORMAS

Uber Eats

m JUST EAT

Glovo?

Y CON EL SERVICIO DE SIEMPRE EN EL BAR- CAFETERIA.

Zonas de reparto:
Ibiza, Playa d'en Bossa, Figueretas, Cas Serres, Can Misses, Casas Baratas...

Horario de reparto: De 12:00 a 16:00 h y de 19:00 a 23:30 h.

Horario de Bar-Cafeteria: De 07:00 a 23:30 h.
Lunes cerrado.
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Av. Pere Matutes Noguera, 24 - Es Viver ¢ Ibiza
Tels. 622 421323 - 871235 943

Piensos y Accesorios

Feliz Navidad

PRODUCTOS Y OFERTAS PARA:

Acuarios = Avicultura » Caballos » Gatos
Pajaros = Palomas * Perdices = Perros = Roedores

Reparto a domicilio en toda la isla

Poligono Montecristo + C/ des Mayans, 30 * Nave 1 = Sant Rafel
Tel. 971 190 844 - www.ibipienso.com
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REGALOS Ideas originales para toda la familia

Los productos tecnoldgicos estrella para acertar esta Navidad

Moviles plegables, freidoras de aire y altavoces, entre los favoritos de los Reyes Magos

a tecnologia se ha convertido en al-

go fundamental para el dia a dia y

con ella cubrimos necesidades co-

mo estar comunicado o hacer mas

facil ciertos procesos, como la cock-
na o la limpieza del hogar.

Es por esto que, ademas de ‘smartpho-
nes, productos como freidoras de aire 0 ro-
bots aspiradores no han dejado de ser el
gran reclamo para equipar el hogar. No obs-
tante, los maviles siguen siendo el producto
estrella el 25 de diciembre y el 6 de enero, y
este ano es muy probable que lo sean, con-
cretamente, los plegables.

Uno de ellos es el Oppo Find N2 Flip, que
cuenta con una camara Hasselblad, bisagra
resistente a 400000 plegados y modo Flex-
Form para utilizar el movil con manos libres
durante la reproduccion de videos en You-
Tube o videollamadas. Esta disponible por
1049 euros en color lavanda y negro.

Samsung también ha renovado este ano
su catalogo de plegables con Galaxy Z Flip5
y Z Fold5 (desde 1199 euros y 1622 euros,
respectivamente), con colores que van del
verde menta al amarillo y con funciones que
lo asemejan a «un PC en el bolsilloy en el ca-
so del tipo libro, seguin explico la compania
en su presentacion. Uno de los aspectos
destacados de esta familia es su pliegue en

forma de ‘gota de agua, que disimula la do-
blez de la pantalla interior.

Motorola razr 40 Ultra es la propuesta de
la firma china, que parte de un precio de
1199 euros. Con una pantalla pOLED de 69
pulgadas, presume de tecnologias como
HDRI10+ y Dolby Atmos, asi como un cierre
completo y sin huecos cuando esta plegado.

La propuesta de Huawei es Mate X3, un
‘smartphone’” con un precio que asciende a
los 2199 euros en una Unica configuracion
(12GB de RAM + 512GB de almancenamien-
to) y con una pantalla algo menor que los
anteriores, de 64 pulgadas, tecnologia
OLED.

Junto con los dispositivos plegables, este

ano también se ha observado un interés es-
pecial por los ‘smartwatches y, en concreto,
por el Google Pixel Watch 2 (399 euros), la
segunda generacion de este ‘wearable” que,
al contrario que la primera, esta vez si ha lle-
gado a Espana.

Con un chasis de aluminio 100 por cien
reciclado y un diametro de esfera de 41 mm,
presenta una pantalla AMOLED a 320 ppp v
mejora de brillo de hasta 1000 nits. Su bate-
ria alcanza las 24 horas de autonomia y se
carda al 50 por ciento en tan solo media ho-
ra.

La propuesta de HONOR es Watch 4 (149
euros), que amplia su autonomia a los 14 di-
as y que ofrece una pantalla AMOLED cua-
drada de 1,/5 pulgadas, asi como 4 GB de al-
macenamiento interno. Al igual que la pro-
puesta de Google, este modelo es
compatible con cualquier terminal que dis-
ponga Android 90 o versiones posteriores.

Apple Watch Series 9 (449 euros la ver-
sion de aluminio, 799 la de acero inoxidable)
esta disponible en ocho colores, dos tama-
fios de esfera (41 y 45 mm) y cuenta con
una correa neutra en carbono. Su pantalla
retina ofrece un brillo de hasta 2000 nits y
es resistente al agua en una profundidad no
superior a 50 metros.

Sonido e imagen

CAFETERIA

PEPE

>’ 1

J8ed dotea, unas Folivod Fistas!

TODOS LOS DIAS, DEL 25 DE DICIEMBRE DE 2023
AL 1DE ENERO DE 2024 (AMBOS INCLUSIVE)
———— Hperitivo
Copa de cava o vermut con tostas de aguacate y langostinos
——— Primeros a elegir
Plato de jamoén ibérico y queso manchego
Sopa de cebolla con vieiras y caviar
Gambas a la plancha

Ensalada gourmet de germinados y setas con bogavante,
con vinagreta de trufa

—— Segundos

a

Bogavante a la plancha con parpardelle (pasta fresca) y salsa de marisco
Solomillo de ternera con foie y trufa negra
Pagre al horno con verduras
Magret de pato francés con salsa de frutos rojos

‘Postre

Surtido de turrones y souflé caliente al Grand Marnier

(EERERRNY 75€ P/P Bebidanoincluida IO

Abierto de 9:00 a 00:00 h. Horario de cocina de 9:00 a16:00 h
y de 19:00 a 23:00 h. Lunes cerrado, excepto lunes 25 de diciembre Navidad
y lunes1de enero Afio Nuevo que permanecera abierto.

Teléfonos de reservas: 971 849 371 - 646 295 892 - AFORO LIMITADO
Avda. Isidoro Macabich, 23 . Ibiza

aigua

Eivisfreda

EN TU CASA Y OFICINA
Gracias por vuestra confianza

La familia Teruel Ferndndez junto a su gran equipo os deseamos
— Q(/LS ]] avi L({u,(

C/ Pou de na Maciana, Parc. 128 - Poligono Montecristo
Sant Rafel + Eivissa + Tel. 659 925 200 « 696 240 320

e-mail: comercialteruelfernandezi@hotmail.es
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Si alin no dispones en tu casa de un re-
productor de vinilos, una de las grandes
sensaciones de los ultimos anos, no dejan
de ser recomendables los productos de
Audio Technica. La firma japonesa cumple
50 afos desarrollando auriculares y este
ano ha lanzado el modelo ATH-
M50xBT2DS (199 euros), con disefio de
diadema para el aislamiento del ruido, mi-
cros duales y tecnologia ‘beamforming'.

También interesantes v, sobre todo, mas
ligeros, resultan los auriculares inalambri-
cos Nothing Ear (2), disponibles por 149
euros, que cuentan con una certificacion
de audio de alta resolucion vy tecnologia
LHDC 50, lo que garantiza la transmision
de frecuencias de hasta 24 bits/192 kHz a
velocidades de hasta 1 Mbps.

En el apartado de altavoces, Sonos ha
presentado este afio uno de los altavoces
portatiles mas interesantes, Move 2 (499
euros), que presenta innovaciones como el
audio espacial estéreo, una bateria con au-
tonomia de hasta 24 horas y un disefo re-
sistente al agua.

PartyBox Ultimate (1499 euros), de JBL,
se presentd en agosto como un equipo di-
sefado para ofrecer «el mejor y mas po-
tente» sonido para fiestas y eventos, gra-
Cias a que integra drivers de gama media
y de alta sensibilidad y cuenta con ‘twee-
ters’ capaces de ofrecer agudos duales pa-
ra escuchar cada detalle.

LLa opcion de Apple es el HomePod de
22 Generacion (349 euros), gue viene en
color blanco y medianoche, con un sonido
de 360 grados para llenar de sonido el em-
plazamiento en el que esté colocado. Tam-
bién se puede utilizar con una Apple TV
4K para mejorar la calidad de los diglogos.

En el apartado de televisores, para los

mas exigentes se propone el modelo LG
OLED evo 4K de 65 pulgadas G3 (2.399
euros), que se adhiere a la pared sin dejar
hueco visible con su arquitectura ‘One Wall
Design’. Esta familia, ademas, presume de
mostrar el Unico negro puro y mayor brillo
gracias a la tecnologia Brightness Booster
Max.

Ademas, TCL ofrece un nuevo modelo
QLED de 55 pulgadas (649 euros) con ca-
pacidad 4K HDR PRO de la serie C74, que
integra tecnologia Full Array Local
Dimming y Motion Clarity Pro de 144 Hz, lo
que le permite ofrecer una calidad fluida,
nitida v llena de color.

Para mejorar la experiencia de usuario, la
marca recomienda sus nuevas barras de
sonido de la serie S64 con Dolby Audio.
Por ejemplo, S642W (158 euros) ofrece so-
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nido de 21 canales de alta calidad con
‘subwoofer” inalambrico y 200W de poten-
cia.

La barra de sonido HW-C400 Essential
B-Series de Samsung (109 euros), fabrica-
da en color negro, viene con ‘woofer” inte-
grado, sistema Dolby Digital 2.0, conectivi-
dad NFC y tecnologia One Remote Con-
trol.

Freidoras de aire y aspiradores

Otra de las sensaciones de este afio han
sido las freidoras de aire y una de las mas
recientes ha sido Turbo Blaze de Cosori
(17999 euros), un producto que alcanza
una potencia de 1725W, al tiempo que con-
sigue reducir un 40 por ciento el consumo
energetico. La propuesta de Xiaomi es
Smart Air Fryer Pro (8999 euros), que tie-

ne una capacidad de 4 litros y una ventana
transparente en el recipiente de cocina, de
modo que se puede comprobar el estado
de lo que se esta preparando en todo mo-
mento.

La opcion de Cecotec, Cecofry Bombas-
tik 6000 Full (7990 euros), no cuenta con
esta caracteristica, pero aumenta su capa-
cidad hasta seis litros. Con un disefio en
color negro, le sienta bien a cualquier coci-
na siempre gque sea espaciosa. Su potencia
es de 1700W., lo que garantiza mayor velo-
cidad a la hora de cocinar.

Junto con las freidoras de aire, otro de
los productos mas solicitados en Navidad
para el hogar son los robots aspiradores,
entre los que destaca una de las ultimas in-
corporaciones de Dyson. Dyson Gen5de-
tect Absolute (899 euros) es una aspirado-
ra HEPA sin cable «mas potentey, de la
marca, debido a que cuenta con una po-
tencia de 280 vatios aire y una autonomia
que supera la hora. Gracias a gue incopor-
ta cepillo Fluffy Optic, con iluminacion me-
jorada, revela el doble de polvo microscopi-
co. De esta manera, el usuario sabe donde
debe limpiar. Por su parte, Roborock pro-
pone Dyad Pro Combo (479 euros), que
limpia tanto suciedad humeda como seca
y emplea cuatro accesorios adicionales pa-
ra convertirse en un aspirador de mano. Su
potencia de succion es de 17000 Pa y lim-
pia de forma automatica los cepillos del ro-
dillo. Finalmente, la opcion de Philips es
HomeRun Aqua (49999 euros), un robot
que aspira vy friega en profundidad, elimi-
nando el polvo mas fino acumulado en
grietas y moguetas. Puede atravesar obsta-
culos de hasta 17 mm y presume de elimi-
nar el 9999 por ciento de las bacterias del
hogar, con una autonomia de 180 minutos.

-

Por un 2024 lleno de felices viajes
Molts d’anys i bons!
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Peliculas para disfrutar en el cine o en casa

Navidad es una época fantastica para ir a las salas, asi que prepara palomitas, relajate y diviértete con estas propuestas

Wonka

Diciembre comenzoé con el estreno de
uno de los personajes mas fascinantes de la
literatura infantil: Willy Wonka, el genio crea-
dor de la fabrica de chocolate mas famosa
del mundo. Wonka, interpretado por Timo-
thée Chalamet, sueha con crear dulces ma-
ravillosos que hagan felices a las personas.
Con su talento y una inagotable imagina-
Cion, se embarcara en un viaje gue lo llevara
desde cero a convertirse en el legendario
chocolatero que todos conocemos.

Robot Dreams

Basada en la popular novela grafica de
Sara Varon. Dog es un perro solitario que vi-
ve en Manhattan. Un dia decide construirse
un robot, como amigo. Su amistad crece,
hasta hacerse inseparables, al ritmo del
Nueva York de los 80. Una noche de vera-
no, Dog, con gran pena, se ve obligado a
abandonar al robot en la playa.

Momonsters

Los Momonsters van a pasar sus prime-
ras vacaciones a un campamento en medio
de un bosque. Explorar la naturaleza, real-
zar actividades al aire libre, contar historias
de miedo alrededor de una hoguera.. Las
vacaciones sofiadas de cualquier nifo. Pero

la primera noche, los Momonsters descu-
bren el diario de una antigua campista, don-
de asegura que hay un Gran Tesoro oculto
en el bosque, pero custodiado por un terri-
ble fantasma.

Teddy, la magia de la Navidad
La paz navideha cae sobre el pequeno

pueblo, pero en el mercado navideno hay
una actividad frenética. Mariann descubre
un 0so de peluche en el estante superior.
¢Esta vivo? Mariann debe conseguir el pelu-
che como sea. Pero Teddy quiere irse con
una familia rica. ¢Podrd Mariann convencer-
le de que el verdadero valor de la Navidad
esta en el amor vy la amistad?

Camino a Belén

Una joven gque carga con una responsabi-
lidad inimaginable. Un joven gue tiene que
elegir entre el amor vy el honor. Un rey celo-
SO gue no se detendra ante nada para con-
servar su corona. Esta aventura musical na-
videna mezcla melodias clasicas con hu-
mor, fe y nuevas canciones pop en una
renovada version de la historia mas grande
jamas contada, la historia de Maria y José y
el nacimiento de JesUs.

Aquaman y el reino perdido

Al'no poder derrotar a Aquaman la prime-
ra vez, Black Manta, todavia impulsado por
la necesidad de vengar la muerte de su pa-
dre, no se detendra ante nada para derrotar
a Aguaman. Esta vez Black Manta es mas
formidable que nunca vy ejerce el poder del
mitico Tridente Negro, que desata una fuer-
za antigua y malévola. Para derrotarlo,
Aguaman recurrird a su hermano encarcela-
do Orm, para forjar una alianza. Juntos, de-
ben dejar de lado sus diferencias para prote-
ger su reino y salvar a la familia de Aqua-
man, y al mundo, de una destruccion
irreversible.

Migracion. Un viaje patas arriba
Los estudios lllumination y Universal Pic-

Fxtiimigy o]
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Por una Navidad
muy dulce

. - |

PELUQUERIA
10s desea una Feliz Navidad!

clodavia no conoces
nuestra coloracion 100% natural?

iiiVen a conocernos!!!

Cira. Asropuerio, bajo 461+ Sant Jord| = Ibiza
Tel. 971 396 593
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tures vuelven a unir sus fuerzas en Migra-
cion. Un viaje patas arriba, una comedia
de animacion gue sigue a unos jovenes
patos hermanos que convencen a su so-
breprotector padre para que les deje em-
prender 1as vacaciones de su vida, mien-
tras intentan emigrar desde Nueva Inglate-
rra -a través de la ciudad de Nueva York-y
finalmente hasta las Bahamas.

Kinay Yuk

La vida en el Artico ya es un reto, pero
se volverd alin mas dificil para Kina y Yuk.
Estos zorros articos estan a punto de ex-
perimentar la paternidad por primera vez.
Sin embargo, 10s inviernos articos ya no
son lo que solian ser vy el calentamiento
global estd cambiando las reglas para to-
dos. Durante una expedicion de caza en la
costa, Yuk se queda atrapado en un blo-
que de hielo a la deriva. Kina se queda en-
tonces sola y debera aventurarse en terri-
torios desconocidos.

Pobres criaturas

Bella Baxter es una joven revivida por el
brillante y poco ortodoxo cientifico Dr.
Godwin Baxter. Bajo la proteccion de Bax-
ter, Bella esta ansiosa por aprender. Ham-
brienta de la mundanidad que le falta, Be-
lla se escapa con Duncan Wedderburn, un
sofisticado y perverso abogado, en una
aventura vertiginosa a través de los conti-
nentes. Libre de los prejuicios de su época,
Bella se vuelve firme en su proposito de
defender la igualdad v la liberacion.

La sociedad de la nieve

En 1972, el vuelo 571 de la Fuerza Aérea
Uruguaya, fletado para llevar a un equipo
de rugby a Chile, se estrella en un glaciar
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en el corazon de los Andes. Solo 29 de sus
45 pasajeros sobreviven al accidente. Atra-
pados en uno de los entornos mas inacce-
sibles y hostiles del planeta, se ven obliga-
dos a recurrir a medidas extremas para
mantenerse con vida.

A fuego lento

La cocinera Eugénie ha trabajado para
el famoso gourmet Dodin durante los ulti-
mos 20 anos. Con el paso del tiempo, la
practica de la gastronomia vy la mutua ad-
miracion se ha convertido en una relacion
romantica. Su asociacion ha dado lugar a
platos Unicos, capaces de satisfacer a los
paladares mas exigentes, pero Eugénie va-
lora su libertad y nunca ha querido casar-
se con Dodin. Entonces, decide hacer algo
gue nunca ha hecho antes: cocinar para
ella.

El peor equipo del mundo

Drama deportivo que cuenta la historia
del entrenador holandés Thomas Rongen,
artifice de realizar una tarea practicamente
imposible en el deporte: tomo las riendas
del equipo de futbol de la Samoa America-
na y tratd de hacer de un grupo de perde-
dores unos ganadores natos.

Fallen Leaves

Ansa es soltera y vive en Helsinki. Traba-
ja con un contrato de cero horas en un su-
permercado, abasteciendo los estantes;
luego clasifica el plastico reciclable. Una
noche se encuentra accidentalmente con
el igualmente solitario trabajador Holappa,
un alcohdlico. Contra todo pronostico vy
malentendidos, intentan construir una re-
lacion. Como resultado, Holappa logra
controlar su adiccion al alcohol.
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GASTRONOMIA Elige la pieza de jamon perfecta

L as cinco claves para elegir el jamon
ibéerico estas Navidades

stamos en una época en la gue

el jamon es uno de los grandes

protagonistas en las mesas.

Cuando vamos a las tiendas y

supermercados en busca de la
pieza perfecta debemos tener en cuen-
ta algunos puntos como la suavidad del
tocino, ya que la clave esta en la grasa,
y el punto de curacion del jamon, gue
marcan la calidad de esa piezay, expli-
can desde Enrique Garcia, que lleva
mas de 100 anos en este negocio tan
tradicional en nuestro pais.

Segun esta empresa de ibéricos, las b
claves para elegir el jamon ibérico son:

1. La pezuna negra. Una de las carac-
teristicas de la raza ibérica es la pezuna
negra por lo gue a simple vista ya po-
demos detectar si estamos frente a un
jamon ibérico o no. Existen algunos ca-
sos en el que el cerdo ibérico tiene la
pezufa blanca, pero no es 1o habitual.

2. Cana estilizada. Otra de las zonas
importantes para identificar la calidad
de la pieza es que la cana sea estilizada.
Los jamones de 100% raza ibérica vy
75% raza ibérica, gue son los de mayor
calidad, tienen la cafia mas estilizada, y
es0 significa gue su sabor sera mas in-
tenso.

3. La curacion de la carne. Para com-
probar la curacion de la carne, tendre-
Mos gue comprobar que la parte de la
maza (zona mas ancha) vy la babilla (zo-
na mas estrecha) estén duras.

4. Eltocino suave. El tocino es la grasa
gue envuelve el jamon, y aungue hay

Para sorprender a nuestros invitados en las comidas y cenas de Navidad no hay
nada mejor que un buen jamadn. Te ayudamos a saber elegir el mejor

gente gue solo se fija en la carne, esta
grasa determinara mejor la calidad, y es
gue, cuanto mas suave es, sera de me-
jor calidad. Se aprecia muy bien si com-
paramos un jamon de bellota con uno

de cebo campo.

5. Color de la brida. La brida es el DNI
del jamon. En ella podemos encontrar
toda la informacion sobre el porcentaje
de raza ibérica vy la alimentacion del cer-

do gue nos indicaran la calidad del pro-
ducto. Ademas, solo los productos ibéri-
cos llevan brida lo cual hace mas facil
reconocer rapidamentecuadles son de
mayor calidad.

h

Ctra. San Miguel, km 0,2
C/ Vidrier, Nave 34 lbiza

Poligono Industrial Ca na Palava
Tel. 97119 6312

www.kerantia.com
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Recuperacion de matales - Chatarres - Cartn - Desguaces

Centro CAT

Centro de descontaminacion
de vehiculos fuera de uso

Gestion integral de residuos

Us desiljn un

Bon

Nadal!

Cami 1027, 515 - 6 Pol. Ind. Can Bernat - 07800 IBIZA
Tel. 971 19 80 45 /971 19 83 69 - Fax 971 19 80 85
e-mail: reciclaibiza@hotmail.com
www.reciclajesibiza.es



Periddico de Ibiza y Formentera ESPECIAL DOMINGO, 24 DE DICIEMBRE DE 2023 49

Jaime Serra

INSTALACIONES ELECTRICAS

DESDE EL ANO 2004 A VUESTRO SERVICIO

9 aros c.Jn.ncJG n'l'l-...-"l e L:LS FPitiuseas

COMUNICAMOS A NUESTROS CLIENTES QUE CERRAMOS
FOR VACACIONES, DEL 27 DE DICIEMBRE AL 8 DE ENERC.
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MODA Guia de tendencias

Cinco propuestas
de looks de Nochevieja

Ha llegado el momento de ponerse a buscar el
vestido ideal para despedir el ano. Plumas, lazos,
satén y lenceros son los favoritos

e acerca la noche del ano donde

todo esta permitido y donde el

famoso «mas es mas» esta mas

que justificado. La Nochevieja es

para muchos el inicio de una
nueva etapa llena de propdsitos por
cumplir y, por supuesto, hay gue poner-
Se guapo para la ocasion. La eleccion del
atuendo dependera en gran medida del
tipo de celebracion a la que asistas. Ya
sea que optes por una fiesta divertida,
una cena elegante o una reunion mas in-
tima con amigos o familia, es esencial
que te sientas a gusto con tu eleccion.
Nosotros gueremos aportar nuestro gra-
nito de arena, por eso, te dejamos a con-
tinuacion b ideas para dejar a todos con
la boca abierta esta Nochevieja:

1. Conjunto 2 piezas

El tradicional esmoquin se ha converti-
do en una pieza de ropa indispensable
en cualquier buen fondo de armario que

se precie. La versatilidad y atemporali-
dad de estas prendas hace gue se adap-
ten a cualguier look formal e informal.

2. \estido negro

En la misma linea que el esmoguin en-
contramos el vestido negro, un basico
de armario en el que la edad, el cuerpo o
el evento que tengas es lo de menos, ya
que un vestido negro que se adapte a
tus curvas puede hacerte acaparar to-
das las miradas. Puedes anadir comple-
mentos gue realcen el ook, una ameri-
cana y unos pendientes grandes o unos
zapatos de tacon llamativos. Lo que ha-
ce tan divertida la moda es gue puedes
jugar con ella.

3. Vestido largo satén

Este tipo de vestidos ‘lenceros’ llevan
siendo tendencia todo 2023. Podemos
encontrarlos de todas las tallas, formas vy
colores. Una opcion de corte minimalista
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y elegante que puedes combinar con
unos zapatos de tacon stiletto o unas
sandalias de tira fina y un abrigo de pe-
lo sintético.

4. Pantalones vaqueros con brilli brilli

Otra tendencia que llevamos arras-
trando desde 2022 son los pantalones
vaqueros con apligues de brillantes. Y
es gue unos buenos jeans estilizan a to-
do el mundo. Puedes encontrarlos en
las tiendas en el talle y corte que mas te
favorezca y darle un toque mas sensual
y festivo a tu look con un top de espal-
da descubierta y unos tacones de agu-
ja.

5. Top lentejuelas

Si hay algo que define las colecciones
de ropa de navidad son las lentejuelas vy
los brillos. Vayamos donde vayamos po-
demos encontrar una gran variedad de
camisetas, pantalones, vestidos, bolsos,
etc y es que nos encanta ver como cen-
tellean las lentejuelas con la luz. El top
de lentejuelas es un acierto asegurado,
viste cualguier ‘outfit, ya sean vagueros,
uNos pantalones palazzo o una falda lar-
ga satinada.

El negro, el rojo, el marron y el platea-
do son este ano los grandes favoritos.

En cuanto a moda masculina, en
2022 pudimos ver en las alfombras ro-

EL TOP DE LENTEJUELAS ES
UN ACIERTO ASEGURADO 'Y
VISTE CUALQUIER ‘OUTFIT’,
YA SEAN VAQUEROS O UNA
FALDA LARGA SATINADA

jas como cada vez son mas los famo-
SOS que optan por romper las barreras
de género en la ropa. Una buena op-
cion es encontrar la reversion del clasi-
CO esmoquin gue mejor ajuste a tu per-
sonalidad, camisas transparentes para
los mas atrevidos, zapatos estilo punk o
faldas estilo escocés son algunas de las

propuestas de algunos disefadores
que hemos podido ver.

Pero si por lo contrario eres de ague-
llos a los que le gusta lo tradicional,
prueba a anadir pequenos detalles que
hagan que te diferencies del resto, apor-
tando un aire mas desenfadado al traje
Ccon una camiseta negra de algodon, in-
corporando complementos como joye-
ria o combinando el esmoguin con za-
patillas.

De todas maneras, lo importante de
la noche del 31 de diciembre es disfrutar
de la compania de tus seres queridos,
comer, beber y bailar hasta que te due-
lan los pies.
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VIAJES Cinco destinos ideales donde viajar

Hallstatt, Austria.

Celebra la Navidad en un
entorno mas tranquilo sin
perder el espiritu magico

Un 56% de la poblacion opta por disfrutar de la
Navidad en lugares menos concurridos,
manteniendo al mismo tiempo el espiritu festivo

a llegado la navidad, y como

es de costumbre cada ano,

las ciudades se llenan de lu-

ces vibrantes, colores festivos

y musica animada. Pero, so-

bre todo, se llenan de gente que colma

las calles en busca de regalos y momen-

tos de diversion en compariia de familia-

res y amigos. Este mes de diciembre se

posiciona como el favorito para mu-

chos, aunque no todos comparten la

misma perspectiva. El estrés de las com-

pras vy el bullicio en las calles llevan a

gue muchas personas opten por esca-

par de la ciudad durante estas fechas,

en busgueda de lugares mas apacibles

e igualmente impregnados del espiritu
navideno.

La agencia de viajes FelicesVacacio-

nes ha llevado a cabo una encuesta con

el objetivo de determinar el porcentaje
aproximado de personas que optan por
viajar a destinos mas apacibles. Ademas,
se han recopilado los 5 destinos preferi-
dos de los viajeros para disfrutar de
unas navidades tranquilas, pero carga-
das de espiritu festivo.

Segun los resultados de la encuesta,
se determina que 6 de cada 10 perso-
nas prefiere celebrar las navidades en Iu-
gares menos concurridos, escapando
asi del bullicio y el estrés de las compras.
Especificamente, el 56% de los encues-
tados comparte esta preferencia, en
contraste con el 44% que manifiesta en-
tusiasmo por la idea de vivir la Navidad
en la ciudad, rodeado de muiltitudes. Un
resultado equitativo que confirma que la
Navidad adquiere un caracter especial y
Unico para cada persona.
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Colmar, Francia.

La busqgueda de destinos navidenos
gue ofrezcan una pausa serena lejos
del bullicio ha llevado a descubrir luga-
res encantadores en todo el mundo
que ofrecen una fuga perfecta para
aguellos gue buscan desconectar
mientras se sumergen en la magica
temporada navidena.

Esta es la recopilacion gue la agencia
ha hecho de los 5 destinos ideales para
los turistas que buscan combinar la fes-
tividad de la Navidad con paz y desco-
nexion.

1. Colmar, Francia. Conocida como
«la Pequena Venecia» de la region de
Alsacia, Colmar te transporta a un

cuento de hadas durante la Navidad.
Sus calles empedradas, decoradas con
luces festivas, ofrecen una experiencia
encantadora, con mercados navidenos
y arquitectura medieval

2. Queenstown, Nueva Zelanda. Si
buscas una Navidad en verano con un
togue tranguilo, Queenstown es ideal.
Rodeada por paisajes impresionantes,
puedes disfrutar de actividades al aire
libre, como senderismo y navegacion,
mientras te alejas del bullicio tipico de
la temporada.

3. Rovaniemi, Finlandia. Para una ex-
periencia verdaderamente magica, visi-
ta la ciudad natal de Papa Noel. Rova-

Zermatt, Suiza.
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LA CIUDAD NATAL DE PAPA
NOEL, ROVANIEMI, OFRECE
LA POSIBILIDAD DE
DISFRUTARDE LA
NATURALEZA TRANQUILA,
MIENTRAS PARTICIPASEN
ACTIVIDADES INVERNALES

niemi, en la region de Laponia, ofrece la
posibilidad de disfrutar de la naturaleza
tranquila del Artico, mientras participas
en actividades invernales y absorbes el
auténtico espiritu navideno.

Rovaniemi, Finlandia.

4. Zermatt, Suiza. Enclavada en los
Alpes suizos, Zermatt ofrece un entor-
No alpino magico para las festividades.
Con vistas al majestuoso Matterhorn,
esta localidad proporciona un escape
tranguilo y elegante con una auténtica
sensacion navidena.

5. Hallstatt, Austria. La magia navide-
Aa esta en Hallstatt, un encantador
pueblo austriaco a orillas del lago
Hallstatter See. Con sus casitas pinto-
rescas, callejones empedrados y mon-
tanas cubiertas de nieve, Hallstatt ofre-
ce un ambiente tranquilo y pintoresco
para disfrutar de la temporada festiva
en estas fechas.
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CONSUMO Guia bdésica para el elegir el mejor juguete

Garantiza un juego seguro y divertido

El 69% de los consumidores prima el precio frente al etiquetado o la seguridad a la hora
de comprar los juguetes segun encuesta de la Asociacion Espanola de Consumidores

on la llegada de la Navidad, la ven-

ta de juguetes se dispara hasta co-

tas que distan mucho de la media

anual. Y aungue es cierto que cada

vez hay una mayor preocupacion
e interés de los padres, ASESCON ofrece
una serie de consejos muy Utiles a la hora
de adquirir este tipo de productos.

Hoy dia ya no existen estereotipos sexua-
les en la publicidad de los juguetes, aungue
es cierto qgue se debe seguir avanzando.
Cuando aparecen nifos jugando, lo hacen
en acciones competitivas vy al aire libre. Las
ninas suelen aparecer cuidando de sus mu-
Aecas v en actitudes propias de los roles fe-
meninos tradicionales (mujer preocupada
por su aspecto). Desde la Asociacion Espa-
nola de Consumidores recomiendan respe-
tar la decision de los pequenos y no com-
prarles solo los que tradicionalmente se aso-
cian a roles masculinos o femeninos. Los
nifios actdan por imitacion vy si ven a su pa-
dre cuidando de sus hermanos pequenos y
cocinando o a su madre conduciendo ac-
tuaran en consecuencia a la hora de solici-
tar un muneco, una cocinita o un cochecito.

El mercado esta repleto de los llamados
juguetes bélicos, en detrimento de otro tipo
de juguetes educativos. Se recomienda op-
tar por aguellos que permitan desarrollar
actitudes mas plausibles como la coopera-
cion, la creatividad o el desarrollo de las ca-
pacidades psicomotoras, visuales, auditivas
y de vocabulario.

LLa mejor opcion es, tras tener una lista ce-
rrada de los juguetes que se quieren com-
prar, comparar precios en las diferentes tien-
das, anotarlos y comprar el que sea mas
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economico en cada uno. Aungue suponga
un esfuerzo extra, el bolsillo lo agradecera.
La seguridad es uno de los apartados
gue mas preocupa a los padres. En los Ulti-
mos anos, el mercado estatal se ha visto
inundado de productos que han sido retira-
dos por las autoridades de Consumo por
defectos de fabricacion. Por ello, y aungue

su bajo precio sea tentador, ASESCON reco-
mienda no comprar juguetes de origen des-
conocido, leer las advertencias y que ten-
gan la marca CE, que es una garantia para
la seguridad vy la salud de los ninos.
Adicionalmente a estas recomendacio-
nes, la Asociacion Espafnola de Consumido-
res ha realizado una encuesta sobre la com-

pra de juguetes y el 25% de los encuestados
en algunos casos se ha dejado influenciar
por las preferencias del nifio/a. Y es que, en
cierto modo, la publicidad ha sido un refe-
rente para tomar esa decision.

En relacion a este aspecto, debemos lle-
var a cabo un analisis de los anuncios de los
juguetes, con el objeto de comprobar la ve-
racidad o no de los mensajes publicitarios, y
que en cualguier caso estan dirigidos espe-
cialmente a captar la atencion de los meno-
res.

También es importante respetar los gus-
tos personales de cada nifio/a. En el estudio
realizado solo un 22% de las personas en-
cuestadas atienden al etiquetado. En este
estudio, resulta curioso que el 69% de los
consumidores, es decir, la mayoria, se fija
Unicamente en el precio. Por tanto, existe
cierta preocupacion porgue se compren ar-
ticulos que no cumplan condiciones en
cuanto a seguridad vy etiquetado, dejados
llevar por un precio economico.

En este sentido, Miguel A. Ruiz, Presidente
de ASESCON, ha sefnalado que «el precio
debe ser un factor determinante pero siem-
pre y cuando la calidad del juguete sea la
Optima para ser comercializado en Espana.
Lo contrario, podria conllevar un importante
peligro para la seguridad de los nifos».
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GASTRONOMIA Tradicion y vanguardia en la mesa

Turron de jamon, de Chupa Chups o de umami
CaCcao, nuevos sabores para los dulces de Navidad

La industria espanola busca sorprender esta Navidad con nuevos sabores y texturas

urrones de jamon, de Chupa

Chups fresa y nata, de umami ca-

cao, de galleta caramelizada o de

chocolate con palomitas son los

nuevos sabores de esta Navidad.
La patronal del sector, Produlce, sefiala que
los gustos vy las preferencias de los consu-
midores de dulces navidenos como el tu-
rron o el mazapan estan cambiando y que,
aungue se mantienen las preferencias por
los sabores y formatos de siempre, se per-
cibe una tendencia o gusto por experimen-
tar.

De ahi la apuesta de la industria por ex-
plorar con nuevas texturas, aromas o0 com-
binaciones de ingredientes.

Segun los datos de un informe de Pro-
dulce, los turrones y mazapanes han incor-
porado el rediseno vy la «innovacion radi-
cal» en el 60 % de los nuevos lanzamientos
de dulces propios del periodo navideno.

Este ano llaman la atencion el turron
umami cacao, con una mezcla de ingre-
dientes que van desde la crema de pulpa
de cacao al praliné de avellanas pasando
por el chocolate con cacao criollo y los
nibs de cacao tostados.

También destacan el turron de galleta
caramelizada, que promete una textura
cremosa Y ligera, o el turron de chocolate
con palomitas, con su mezcla de sabores
dulces y salados vy efecto ‘crunchy’.

El turréon de jamon, elaborado a base de
praliné de almendra tostada y jamon con
almendras picadas, busca romper esque-
mas por su originalidad; lo mismo que el
turron de Chupa Chups de fresa y nata ela-

borado con praliné de almendra, nata y fre-
sa con crujiente de Chupa Chups v recu-
bierto con chocolate blanco y chocolate
ruby.

En todo caso, Produlce asegura que la
variedad de productos mas tradicional, co-
mo el turrén de almendras y miel, el de ye-
ma tostada, el turrén duro o los mazapa-
nes de almendra van a seguir estando
muy presentes en todas las cestas de la

compra estas Navidades.

Atendiendo a los datos de consumo de
2022, el gasto per capita en turrones y ma-
zapanes fue de 559 euros v la categoria
aportd el 48 % del total de la facturacion
global de la industria del dulce espafnola en
2022, que ascendio a 6.757 millones de eu-
ros. En detalle, esta categoria alcanzo en
2022 los 3255 millones de euros de factu-
racion, un 4 % mas que en 2021, aunque
con una caida de los volumenes del 84 %.

Para este ano, la patronal ha senalado
que espera un crecimiento equilibrado, tan-
to en volumenes como en facturacion, en
tornoal 304 %.

Aungue el consumo interno es el mayo-
ritario en la categorfa (80 % del total), Pro-
dulce destaca el alcance que tienen los
productos espanoles a nivel internacional
en estas fechas.

Asi, ha recordado que en 2022 la factura-
cion de las ventas al exterior de turrones y
mazapanes marco otro nuevo récord, al-
canzando 67 millones de euros de saldo
comercial y siendo esta categoria la tercera
contribuyente neta del sector del dulce en
este apartado.

+ ¢

« k2 SAN CARLOS

= Jardineria - Pinturas - Fontaneria - Eleetrieidad - Menaje:

de segunda mano en Ibiza,
donde las segundas

q Tu tienda especializada en articulos

oportunidades si son buenas.

Venda de Peralta, & | Sant Carles de Peralta | Tel. 71336861 |I

& PAPELERIA
- SAN CARLOS

Ctra. San Miguel km 0,800,
al lado de Taller REVIMAN.

Prenss - Fotocopias - Plastilicaciones - servicio de tel/Tax

@altrockibz

Venda de Peralta, 8 | Sant Carles de Peralta Tel. 871 33 51 61




Periddico de Ibiza y Formentera ESPECIAL DOMINGO, 24 DE DICIEMBRE DE 2023 57

MUNOZ Y VELASCO

FUERLAS PREMILIBA

puertas,
tarimas
& christmas.

FELICES FIESTAS

CTRA. SAMN JUAN KM &%,5 - N 267
CA MA NEGRETA, OTB19 JES0S - IBIZA
@ (#34) 971 3112 63 @ 618 &8 !a'i-i_

57 INFO@MUNOZYVELASCO.COM |
HORARIO: DE 0B:;00-15:30 ¥ 15:00-18:00
DE LUNES A VIERNES




58 DoMINGO, 24 DE DICIEMBRE DE 2023

ESPECIAL

GASTRONOMIA Navidad saludable y sostenible

«La planificacion
es un elemento clave
para ajustar las raciones»

Periddico de lbiza y Formentera

El desperdicio y el gasto innecesario no tienen por
gué marcar la agenda navidena

e puede comer sano en navi-

dad? ¢Es posible conseguir que

un menu navideno sea facil y ra-

pido vy a la vez saludable y soste-

nible? (ComMo de importante es
la planificacion a la hora de elaborar es-
tos platos? (Qué opciones pueden ser
las mas saludables?

Laura Gonzalez, responsable de Nutri-
cion, Salud y Bienestar en Nestlé Espa-
na, ofrece consejos para elaborar nues-
tros platos y para afrontar estas fiestas
de una forma mas sana.

La navidad es un momento de reu-
nion, de encuentro. En estas fechas nos
lanzamos a la cocina para impresionar a
nuestros invitados con platos deliciosos
y sorprendentes. «Hay guienes apues-
tan por productos de alta calidad o quie-
nes disfrutan del arte de cocinar prepa-
rando platos mas elaborados y que re-

quieren mas de un dia de preparacion.
Sin embargo, no siempre lo mas dificil es
lo mejor o lo mas atractivo para el pala-
dary, afirma la nutricionista.

En estos dias, el numero de comensa-
les se vuelve un factor de estrés en la
Cocina, ya gue no es lo mismo cocinar
para cuatro personas que para quince.
Ademas, cuanto mayor es el nimero de
invitados a nuestra mesa, mayores y
mas frecuentes seran los imprevistos.

Planificar los detalles de la comida

«Los principios de la cocina sostenible
son muy importantes y entre ellos la pla-
nificacion es un elemento clave para
ajustar las raciones, apostar por elemen-
tos de temporada, hacer mas saludables
los platosy, explica la experta.

La especialista recomienda invitar a
los comensales a gue nos ayuden a pre-

\o hay nada como...

‘w

;l}lzl\ua

ROTULACION '




Periddico de lbiza y Formentera

ESPECIAL

DoMINGO, 24 DE DICIEMBRE DE 2023 59

parar la mesa o a organizar la cocina
para asi distribuir el trabajo.

«Lo primero a lo que debemos pres-
tar atencion cuando tenemos muchos
comensales es a las cantidades, para
Nno volvernos locos. Solemos preparar
muchos platos y eso lleva mucho tra-
bajo y mucho tiempoy, sostiene Laura
Gonzdlez.

LLas sopas calientes o las cremas de
verduras son, segln la experta, platos
ligeros y nutritivos que se preparan el
dia anterior permitiendo al cocinero
disfrutar también de la comida o cena
familiar.

Opciones de picoteo sostenible

«Hay aperitivos que pueden encajar
perfectamente, sin embargo, los vege-
tales tienen que ser los protagonistas

de este tentempiéy, afirma.

Como opciones saludables de pico-
teo, Laura Gonzalez recomienda platos
como champifiones con cebolla cara-
melizada, olivas, alcachofas con alme-
jas, las croguetas de navidad con rape,
gambas y almejas, y no abusar del pan
O quesos curados porque llenan dema-
siado.

La especialista recomienda cremas
como la de calabaza y puerro, la de
verduras variadas, o la de zanahoria y
jengibre. Ademas, hay mucha versatili-
dad de caldos vy se les puede dar un ai-
re distinto con picatostes, setas o inclu-
SO jamon.

El pavo vy el pollo son carnes mas
economicas v ligeras que la ternera o
el cordero y se pueden acompanar
con verduras o patatas al horno para

«NO SIEMPRE

LO MAS DIFiCIL

OLO MAS ELABORADO
ES LO MAS ATRACTIVO
PARA EL PALADAR»

preparar un plato completo. Las cro-
quetas son un alimento perfecto para
aprovechar al maximo o que nos so-
bra.

«Hay qgue buscar alimentos para
acompanar el pescado v la carne co-
mo verduras en la airfryery, sostiene.

Ideas saludables

Una de ellas, es el redondo de pollo
de navidad con salsa de almendras, el
solomillo de ternera Wellington gue po-

demos cocinar en su version vegetaria-
na con calabaza y cebolla carameliza-
da.

En cuanto a pescado o marisco, la
planificacion y la compra con antela-
Cion nos hara reducir el precio del me-
nuU. Cocinar el pescado con salsas sen-
cillas nos permite ganar tiempo.

El pescado es una opcion perfecta
para preparar platos mas ligeros que
permitan una navidad sostenible y gue
dejen espacio para el postre. Una rece-
ta de este tipo es el hojaldre relleno de
gambas o la lubina con cebolla cara-
melizada.

Para los postres, podemos presumir
elaborando roscon de reyes incluso en
su version vegana, milhojas, turrones o
la tarta helada de pina vy frutos rojos o
la de queso vy limon al horno.
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TRADICION Jesus Gonzalez lleva trece afios dando vida al belén de Sant Antoni

Original, unico y de gran realismo

El pesebrista Jesus Gonzalez sorprende un ano mas con su impresionante belén, que este ano viene con lluvia

omo todos los afnos, y ya van 13,
Sant Antoni luce su tradicional
belén municipal de la mano de
su autor Jesls Gonzdlez, el gran
belenista jerezano que cada Navi-
dad se supera en arte. La recreacion artisti-
ca e historica del nacimiento de Jesus
siempre es diferente, el paisaje es distinto y
alberga multitud de figuras y detalles. En
esta ocasion, Gonzalez ha querido traer la
lluvia y para ello ha construido un circuito
cerrado de agua con un sistema de bom-
beo que «lanzay el agua hacia arriba para
que mas tarde caiga a través de unos as-
persores y simular el efecto tormenta.

El montaje, que ha durado alrededor de
un mes, tiene unos cuatro metros de an-
cho por unos seis metros de profundidad
y la recreacion historica esta formada prin-
cipalmente de porexpan. En sus creacio-
nes, Gonzalez siempre intenta aplicar el
mayor realismo posible a la hora de mon-
tar el belén vy o hace utilizando figuras de
calidad y con un guifo a la tradicion de |bi-
za.

La tradicion familiar y amigos belenistas
marcaron el camino de Jesus Gonzalez,
gue a la edad de 11 anos comenzo a acer-
carse a los belenistas de su zona, Jerez de
la Frontera, para aprender el oficio y con el
tiempo desarrollar sus propias técnicas.
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SANTA EULALIA DEL RID
C/ San Jaime, 49 - 1er Piso | Tel. 971 3311 21 | e-mail: info@gamaservi.com

IBIZA
Av. 8 de Agosto, 15-17 (Edif. Fiesta 1B) Local 1 | Tel. 971 19 17 11 | e-mail: info@gamaservi.com
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INICIATIVAS Productos ibicencos en la mesa

U T

También en Navidad, apuesta po

el producto Iocaul' '

Con la compra de productos de Ibiza, ademas de adquirir productos de gran calidad, favorecemos la conservacion de
nuestro territorio, colaborando con el trabajo de muchos pequenos productores

— | Departament de Medi Rural i Mari del

Consell Insular d'Eivissa impulsa un
e 3110 MAS la Campana Aixo S és Nadal

para fomentar el consumo del pro-
e (1UCTO |OCAI durante estas fiestas navi-
denas. Este ano, con el objetivo de poner de
relieve también la gastronomia ibicenca tradi-
cional en Navidad, se han realizado cuatro vi-
deos donde cuatro reconocidos chefs de la is-
la: Pedro Tur del restaurante Sa Nansa, Jose
Miguel Bonet de Es Ventall, Catalina Riera de
Can Alfredo y David Reartes del ReArt mues-
tran como se preparan cuatro de las recetas
navidenas mas preciadas en la isla, como son

el cordero al horno, el gallo de San Pedro, el so-
frit pages v la salsa de Nadal.

El presidente y conseller del departament,
Vicent Marf, afirmo durante la presentacion de
esta campana que estos platos festivos de la
cocina ibicenca «son una forma de recuperar
la tradicion y volver a los sabores de nuestra
infancia, ademas de ser la forma mas sabrosa
de transmitirlay. Estas recetas se pueden visua-
lizar en la web www.saborsdeivissaes y en las
redes sociales del Consell d'Eivissa.

Navidad, segun afirmé Mari, es una fiesta
para recuperar las tradiciones, es una de las
«fiestas grandes del calendario ibicenco, y co-

e

mo fiesta no pueden faltar buenos alimentos y
nuestra gastronomia mas auténtica, que utiliza
los mejores productos ibicencos» gue son la
base de los platos como el sofrit pages, el cor-
dero al horno, la porcella, la salsa de Navidad o
el biscuit.

La presentacion de esta campana se cele-
bro en la Finca Experimental de Can Marines,
y los productores locales que forman parte de
esta iniciativa expusieron sus productos: hier-
bas, aceite, pan, dulces, pescado, patatas, col,
pollo, huevos, vino, salsa de Navidad, quesos,
sobrasada. También hubo una degustacion de
salsa de Nadal a cargo de la chef Marga Orell.

KAiXO iBiZA!

Tapas Restaurant

les desea wna Foliz Plavidad
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ABIERTO CADA DIA DE 13:00 A 00:00 H.

Cf Antoni Jaume. & - 07800 Ibiza - Teléfono 971 124 616

L kaixoibiza - kaixoibizaghgmail.com
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OCIO Estas fiestas, apuesta por un buen libro

| a receta infalible para tener exito

Desde las recetas clasicas de Simone Ortega hasta las televisivas de Karlos Arguinano, pasando por las tablas de queso
creadas por Clara Diez, son algunas propuestas para regalar esta Navidad a aquellos que aman la cocina

uando llega la Navidad el qué co-

cinar es uno de los mayores inte-

rrogantes gue surgen en cada ho-

gar; por eso, acudir a libros de

gastronomia se antoja como una
de las mejores opciones para regalar y que
la mesa se llene con las mejores y mas va-
riadas recetas.

‘La enciclopedia de los sabores. Vol 2" de
Niki Segnit (Debate), conocida como la rei-
na de los sabores, es una buena opcion pa-
ra regalar a aquellos interesados en la coci-
na gue quieran ir un paso por delante, ya
que en estas paginas aprenderemos cOmo
una naranja puede combinar con la achi-
coria 0 como unir berenjena y chocolate
puede ser un acierto.

La nueva edicion del libro de Simone Or-
tega 1080 recetas de cocina (Alianza Edi-
torial) ilustrado por Javier Mariscal siempre
serd un acierto porgue se trata de la ‘biblia’
de la cocina, ya que esta cocinera supo co-
mo nadie ensenar a hacer desde una torti-
lla francesa hasta unas exquisitas lentejas o
cudles son los mejores utensilios para cada
plato.

‘La receta verde’ (Planeta Gastro) es el ti-
tulo del libro escrito por el cocinero triestre-
llado Eneko Atxa vy el cientifico Eneko Axpe,
quienes se han aliado para escribir esta

obra en la gue demuestran como la gastro-
nomia puede contribuir a salvar el planeta
a través de consejos sobre como comprar
mejor 0 coOmo reducir y gestionar 10s resi-
duos.

El chef vasco Karlos Arguifiano vuelve
CON un Nuevo recetario de cada a estas fe-
chas: ‘Cocina de 10" (Planeta), unas paginas
donde deja de manifiesto que el truco para
cocinar cualquier plato, sobre todo lo que

hace en su programa de television, es la
sencillez.

‘La cocina espanola. Historias, fuentes,
protagonistas’ (Arzalia Ediciones) es de
esas joyas gue de vez en cuando aparecen
en las librerias, una obra hecha por el edi-
tor Fernando Villaverde Landa donde, de
manera minuciosa, explica todo acerca de
la cocina patria, desde su léxico, hasta 450
biografias de sus protagonistas o las polé-

micas que han jalonado la historia de la co-
cina espafola. Unas de las voces mas acti-
vas del mundo del queso, la joven Clara Dr-
ez, se ha estrenado este ano en el mundo
editorial con ‘Leche, fermento vy vida' (De-
bate), toda una declaracion de amor vy res-
peto a todos los profesionales, incluso a la
naturaleza, que hacen posible gue los que-
s0s lleguen a nuestros hogares.

‘En un paraguayo cabe el Amazonas'
(Debate) es la nueva lectura que ofrece el
cocinero y comunicador David de Jorge.
Es una guia de esos restaurantes o produc-
tos que le han hecho feliz y un homenaje a
todas las personas que se dedican a llenar
la cesta de la compra.

Para los mas sibaritas de la casa apostar
por una edicion especial es, quiza, la mejor
opcion, asi que al igual que sucede con la
version ilustrada de Simone Ortega, la edi-
torial Larousse cuenta con la edicion colec-
cionista de ‘El pequeno Larousse’ de cock-
na y otra de pasteleria.

La autora japonesa Makiko Sano apues-
ta por ensenar a cocinar en ‘El arte del ra-
men. 80 boles vy caldos sencillos’ (Cincotin-
tas), un libro que se une a la locura gastro-
nomica gue ha provocado este sano plato
de fideos al que le puedes poner casi todo
lo que pase por la mente.

i
Crta. Ibiza- Aeropuerto, km. 5 ¢ 07817 Sant Josep dé'sa Talaia
Teléfono 605 377 882 / 657 642 110 ¢ e-mail: alumirex@gmail.com

PESCADOS ALGAR

EN NUESTRA PESCADERIA ENCONTRARA

Els desitgem un

Bon Nadal!

Langostinos y marisco para Navidad.

SERVICIO A DOMICILIO
A HOTELES Y RESTAURANTES.

C/ ESPADELLA, 3 = SES PAISSES * 07820 * SANT ANTONI DE PORTMANY
Tel. 971 34 02 87 © pescadosalgar@hotmail.es

C/ FARO, 2 C = SANT ANTONI DE PORTMANY = Tel. 689 383 391

ABIERTO DE MARTES A SABADOS DE 08:30 A 14:00 h.
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DEPORTE Cursa Patrimoni Eivissa y Cursa de sa Salsa

Deporte en Navidad: un tandem perfecto

Ibiza y Sant Josep fueron el escenario de dos multitudinarias carreras marcadas por el esfuerzo, la ilusion y el companerismo

a Cursa Patrimoni Eivissa conto, en
su decimotercera edicion, con un
cartel gue reunio a grandes estre-
llas del atletismo espariol e interna-
cional y una nutrida representacion
de populares de Balears. «Para el Ayunta-
miento dEivissa es un orgullo gue el circui-
to de carreras del Grupo Ciudades Patrimo-
nio de la Humanidad concluya en la ciudad,
donde disfrutaremos de una carrera vibran-
te porgue correran los magnificos atletas
gue me rodean, que acaban de batir nue-
VoS récords en Valencia, pero seguro que
tienen muchas ganas de mejorar sus tiem-

pos en 10K», comentaba Rafael Triguero, al-
calde de Eivissa, momentos antes de la ca-
rrera, que este ano contaba con el puerto
de Ibiza y la Marina como ejes principales.
Adel Mechaal se impuso en la prueba mas-
culina. Con un tiempo de 2843y Yago Rojo
se hizo con el segundo puesto (29:06).
Completo el podio, Tariku Novales, nuevo
plusmarquista nacional de maraton, que
paro el crono con un tiempo de 29:29.

En la prueba femenina, la victoria fue pa-
ra la burgalesa Lidia Campo, que demostrd
su gran estado de forma imponiéndose
con solvencia con un tiempo de 3352. La

extremena Laura Luengo repitio la segun-
da posicion del pasado afio (34:42), solo
una semana después de conquistar la mini-
ma en el Maraton de Valencia. El podio 1o
completo la atleta formenterense Andrea
Romero, campeona de Espana sub-23. La
pitiusa supero a la veteranisima Azucena
Diaz para hacerse con el tercer puesto.
Sant Josep acogio la popular Cursa de sa
Salsa, gue contd con mas de 330 inscritos
en una prueba en la que no faltod la salsa de
Nadal. Adrian Guirado (Pefia Deportiva) fue
el mas rapido, mientras que en féminas la
mejor fue Maria Garcia (Eiviatletisme).

BON NADAL,
FELIZ NAVIDAD.

Nuestro compromiso es
una promesa contigo y
hacia nosotros mismos,
con nuestros partners y
con el lugar en que vivi-
mos de que, hagamos lo
que hagamos, siempre
ayude a las personas.

Tu trangquilidad y

tu felicidad en estas
fechas, nuestro
compromisao,

GASIFrRCED
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GRAFICAS PITIUSAS

HUESTROS TALLERES ¥ OFICIMNAS PERMAMNECERAN CERRADOS DEL 23 DE DICIEMBRE AL 7 DE ENERG, AMBOS INCLLIBOS

CTRA, DE SARN ANTOMIG, KB 2 | 07800 1IBIZA | TEL. 971 314 213 | 'CLIEHTEEIBGH.H.FIC-HEI.:'ITIUEHE.EGH | WWW.GRAFICASPITIUSAS.COM “E
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No te pierdas el proximo dia 30 de diciembre, en Sant Jordi, una jornada llena de sabor, cultura y entretenimiento

I Ayuntamiento de Sant Josep

de sa Talaia presenta estas Na-

vidades la primera edicion de

la ‘Fira de sa Sobrassada, un

evento Unico gue se reparte
en dos dias y que celebra la tradicion
gastronomica local y promueve la ri-
queza culinaria de la region. Un evento
que se organiza por parte del Ayunta-
miento de Sant Josep de sa Talaia en
colaboracion con el Consell de Eivissa
y la marca ‘Sabors Eivissa, guienes han
trabajado incansablemente para hacer
de esta feria un evento inolvidable para
la comunidad vy los visitantes.

«Este evento refleja no solo la riqueza
de nuestra tradicion gastronomica, si-
no también la vitalidad de nuestro co-
mercio localy, explica Esteban Mari so-
bre esta feria, gue representa una opor-
tunidad Unica para celebrar la
excelencia de los productos locales y
promover la participacion activa de re-
sidentes y visitantes en las actividades
comerciales por estas fiestas de Navi-
dad.

La primera jornada se celebrd ayer
en Sant Josep vy la proxima tendra Iu-
gar en Sant Jordi, el dia 30 de diciem-
bre, desde las 11:00h hasta las 17:00h. El
evento contara con actividades varia-

das para todos los gustos, y destaca la
muestra taller de sobrasada a cargo de
Carn & Coop, una oportunidad unica
para aprender los secretos de la elabo-
racion de esa caracteristica especiali-
dad local. Los interesados en participar

y llevarse a casa su propia sobrasada
deben inscribirse previamente.
Ademas, la reconocida chef Marga
Orell, de sAmetller, protagonizara un
emocionante Show Cooking, donde
permitira a los presentes conocer de

primera mano sus valiosos consejos
sobre la versatilidad de la sobrasada en
la cocina La feria contara con un mer-
cado artesanal de productos locales y
artesanias, y habra ambiente festivo y
ameno para todas las edades.
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Material electrico en general
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ELECTRIC

CENTRO ELECTRICO BALEAR, S.L.

e

lluminacion

Climatizacion

Faligone Industnal, Sector 1, Blancadona

- . -'I'
Lavidad

Electrodomesticos y sonido « Mobiliario de cocinas

Tal, 871 317 570 « &

Ibiza

Montaje de cuadros electricos

mail: chelecinc@eh
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Proteccion contra incendios y sistemas de seqguridad

Con toda Jigﬁfd{msﬁ
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Telslono 971 316 356 « Movil: 654 358 280
Poligono Industrial Cana Palava » Cira. San Miguel, Km 0.2 - 07819 Ibiza
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solsulet

Os desea [elices y soleadas
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