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E
n unas fechas tan señaladas en 
las que nos reunimos con fami-
lia y amigos, el presidente del 
Consell d’Eivissa anima a todos 
a consumir productos elabora-

dos en la isla y a regalar artesanía local. 
Vicent Marí también avanza cuáles son 
los objetivos de su equipo de gobierno.  

 
—Estos primeros meses de su segun-
da legislatura han servido para conso-
lidar algunos proyectos, ¿cuáles desta-
caría? 
—Han sido días de mucho trabajo para 
concretar  y avanzar en proyectos que 
nos permitan hacer de Eivissa una isla 
sostenible y de futuro para todos, una 
isla en la que vivir y convivir, haciendo 
compatible la mejora de la calidad de vi-
da con la protección del territorio. Por 
eso, destaco la aprobación de la modifi-
cación del Plan Territorial Insular  que 
nos da herramientas para preservar el 
entorno, para promocionar la eficiencia 
energética e hídrica y regular la activi-
dad turística en suelo rústico. 
También destaco la aprobación del re-
glamento para la protección del cielo 
nocturno, las mejoras en el transporte 
público con más rutas y frecuencias, se 
han puesto en marcha los primeros 
conciertos sociales derivados de la Car-
tera de Servicios Insular, seguimos con 
los proyectos de mejora de seguridad 
de nuestra red viaria y reafirmamos 
nuestro compromiso con los cinco 
ayuntamientos a través de los conve-
nios del Pla 5. 
 
—¿Cuál es su prioridad para esta nue-
va etapa? 
—Tenemos muchos objetivos marca-
dos pero si he de destacar uno como 
prioritario es, sin duda,  poner en mar-
cha la nueva contrata de transporte pú-
blico, para garantizar una movilidad de 
calidad, con más autobuses, más efi-
cientes, más rutas y más paradas. Nece-
sitamos que nuestra isla cuente con un 
transporte público moderno y de cali-
dad, para residentes y visitantes,  y esto 
pasa por poner en marcha la nueva 
contrata. 
También centraremos nuestros esfuer-
zos, como hemos hecho desde el prin-
cipio, en la atención a las personas y co-
lectivos más vulnerables, en la lucha 
contra el intrusismo, en la promoción 
de nuestra actividad agraria, de nuestra 
cultura y deporte. 
 
—¿Qué ha supuesto la llegada de Mar-
ga Prohens al Govern balear? ¿Qué 
cambios destacaría? 
—El primer cambio de destaco es el 
nuevo talante del Govern balear hacia 
Eivissa: dialogante, dispuesto a escu-
charnos y atender nuestras necesida-
des. Después de ocho años de abando-
no, Eivissa tiene por fin un aliado en el 

Vicent Marí centrará «sus esfuerzos» en poner en marcha la nueva contrata de transporte público, luchar contra 
el instrusismo, promocionar la actividad agraria y atender a las personas y colectivos más vulnerables 

«Necesitamos que nuestra isla cuente con un transporte 
público de calidad, con más rutas y más paradas»

Govern de Marga Prohens. Tenemos 
una relación fluida, de confianza y res-
peto, que nos está permitiendo obtener 
beneficios rápidamente gracias al com-
promiso personal que Marga Prohens 
adquirió con Eivissa en temas como la 
sanidad y la vivienda. Ahora estamos to-
das las administraciones, locales, insular 
y autonómica, trabajando conjunta-
mente en la misma dirección y esta sin-
tonía es algo que destaco muy positiva-
mente, para hacer efectiva la transfor-
mación que Eivissa necesita. 
 
—¿Cuáles son los principales proble-
mas de la ciudadanía? 
—A pesar de los importantes avances 
que se han hecho en sanidad y vivien-
da, con contratación de más personal 
para el Hospital Can Misses y el decreto 
ley del Govern para facilitar el acceso a 
la vivienda en los municipios de las islas, 
estos siguen siendo los dos problemas 
que, creo, más preocupan a la ciudada-
nía. Por ello sé que hemos de seguir 
siendo reivindicativos desde Eivissa, pa-

ENTREVISTA Vicent Marí ,  presidente del  Consel l  Insular d ’Eivissa

«DESPUÉS DE OCHO AÑOS 
DE ABANDONO, EIVISSA 
TIENE POR FIN UN ALIADO 
EN EL GOVERN DE MARGA 
PROHENS»

ra reclamar todas las medidas que sean 
necesarias para garantizar una atención 
sanitaria digna y un acceso a la vivien-
da para todos. Son dos temas en los 
que estaré activo y reivindicativo. 
 
—¿De qué se siente más orgulloso 
desde que es presidente? 
—Me siento orgulloso del esfuerzo y 
trabajo que hemos realizado todo el 
equipo de gobierno, con consellers y di-
rectores insulares comprometidos con 
su función, lo que nos ha permitido re-
validar la confianza de la ciudadanía ibi-
cenca para esta nueva etapa.  
Me siento orgulloso de ver cómo los 
proyectos que son beneficiosos para to-
dos salen adelante y de que la ciudada-
nía se sienta escuchada y respaldada 
por el Consell Insular, que sea una admi-
nistración útil y cercana. 

 
—¿Qué campañas han lanzado con 
motivo de las fiestas? 
—Tenemos la campaña de promoción 
del producto local ‘Això Sí és Nadal’ para 
animar a todos a consumir productos 
elaborados en Eivissa en estas fechas 
tan señaladas, en las que nos reunimos 
en torno a una mesa con familia y ami-
gos.  También tenemos la campaña de 
promoción de la artesanía local, en la 
que recomendamos adquirir y regalar 
por Navidad piezas artesanales realiza-
das por los artesanos que pertenecen 
al sello ‘Artesania d’Eivissa’. 
Y para los más pequeños de la casa, te-
nemos de nuevo el Diverespai en el Re-
cinto Ferial, la gran feria de la diversión 
con hinchables y juegos. 
 
—¿Cómo describiría Eivissa en Navi-
dad? 
—Eivissa en Navidad es familia, es tradi-
ción, son costumbres…  Son las fechas 
señaladas en el calendario para reen-
contrarnos con nuestros familiares y 
amigos y recuperar tradiciones gastro-
nómicas, como la Salsa de Nadal, y tra-
diciones culturales, como son les Cara-
melles de Nadal.  
Y también es luz, color, música… como 
demuestra el amplio programa de acti-
vidades que han organizado los ayunta-
mientos de la isla para que todos disfru-
temos de unas Navidades únicas. 
 
—Un deseo para 2024. 
—Que sea un año de salud y prosperi-
dad para todos, en el que podamos ver 
cumplidos nuestros sueños y proyec-
tos.

«DEBEMOS RECLAMAR 
TODAS LAS MEDIDAS QUE 
SEAN NECESARIAS PARA 
GARANTIZAR UNA 
ATENCIÓN SANITARIA 
DIGNA Y UN ACCESO A LA 
VIVIENDA PARA TODOS»

«QUEREMOS HACER DE 
EIVISSA UNA ISLA 
SOSTENIBLE Y DE FUTURO 
PARA TODOS»
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E
l programa de Fiestas de Navi-
dad del Ayuntamiento de Ibiza  
trae una extensa programación 
que incluye medio centenar de 
actuaciones infantiles, más de 

30 conciertos y todo tipo de actividades 
variadas con Vara de Rey como epicen-
tro de las fiestas. 

El Parque de Reina Sofía es otro em-
plazamiento importante con castillos 
hinchables, actuaciones y food trucks, 
así como la Plaza del Parque, con un pe-
queño escenario de conciertos, y el Mer-
cat Vell, con un belén y otro escenario. 

El programa de festejos navideños du-
rará hasta el primer fin de semana de 
enero, después de la llegada de los Re-
yes Magos.  

«Queremos devolver la ilusión a nues-
tras calles y que los ciudadanos se sien-
tan orgullosos de tener una ciudad ale-
gre, una ciudad amable», afirmó el alcal-
de Rafa Triguero el día de la 
presentación del «intenso e ilusionante» 
programa de Navidad. Un programa, de 
más de 40 páginas con muchos incenti-
vos para los ciudadanos, en el que pre-

Eivissa se transforma en la ‘Ciudad de la Navidad’ con actuaciones infantiles, actividades y conciertos

«Este año, más que nunca, sentimos la necesidad  
de unirnos y recuperar la magia de la Navidad»

EIVISSA Vara de Rey como epicentro de las f iestas

LA FERIA DE NAVIDAD  
HA CAMBIADO DE 
UBICACIÓN AL 
APARCAMIENTO  
DE SA JOVERIA CON LA 
INTENCIÓN DE ACERCARLA 
MÁS A LA CIUDAD

dominan el arte y la cultura, y en el que 
«los artistas este año salen a la calle más 
que nunca».  

La feria de Navidad, que este año ha 
cambiado de ubicación al aparcamiento 
de Sa Joveria con la intención de acer-
carla más a la ciudad, es ya todo un éxito 
entre grandes y pequeños, y para aque-
llos que aparcaban en esta ubicación, el 
ayuntamiento ha habilitado en sus alre-
dedores otras 325 plazas de aparca-
miento, las mismas que quitaron, y man-
tienen la posibilidad de aparcar en Can 
Misses, además de contar con el bus cir-
cular que conecta todos los aparcamien-
tos disuasorios con el centro.  

 Foto: IRENE ARANGO
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Además, se recupera como epicentro 
de las fiestas el paseo de Vara de Rey y, 
hasta el 21 de enero, habrá actuaciones 
infantiles, actuaciones en vivo y activida-
des en diferentes barrios del municipio. 

«Este año, más que nunca, sentimos la 
necesidad de unirnos y recuperar la ma-
gia de la Navidad. Ibiza tiene que ser un 
lugar donde la alegría y la solidaridad es-
tén presentes en cada rincón de nuestra 
ciudad y estas fiestas son una gran opor-
tunidad para hacer nuestros deseos rea-
lidad.  

El programa está elaborado con el 

propósito de llenar de dinamismo y ale-
gría cada calle y barrio de nuestra esti-
mada ciudad, dinamizando nuestro co-
mercio y haciéndonos disfrutar de la 
magia de estas fechas a la vez que forta-
lecemos nuestros lazos», manifestó el al-
calde. 

Un ambicioso programa organizado 
en «tiempo récord» que incluye también 
tres desfiles de la cabalgata de Papá 
Noel, además de la cabalgata real del 5 
de enero; cuatro actuaciones de escue-
las de baile y ocho actividades en dife-
rentes zonas del municipio con el objeti-

vo que el espíritu navideño se expanda 
por todos los barrios de Ibiza. «Hemos 
preparado un programa de Fiestas de 
Navidad para todo el mundo, para disfru-
tar en familia. Por eso, también hemos 
dedicado un día a los mayores y una jor-
nada benéfica por Aspanadif», señaló el 
regidor de Fiestas, Participación y Ba-
rrios, Francisco Torres. El regidor de Fies-
tas del Ayuntamiento d’Eivissa también 
comentó que se ha configurado la pro-
gramación de Navidad como si fuera un 
«maratón de espectáculos» en diferen-
tes enclaves. 

«SE TRATA DE UN 
PROGRAMA EN EL QUE 
PREDOMINAN EL ARTE  
Y LA CULTURA Y EN EL QUE 
LOS ARTISTAS ESTE AÑO 
SALEN A LA CALLE MÁS 
QUE NUNCA»
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C
elia Ruiz, junto con su compañía 
Almavisible, ha preparado un es-
pectáculo familiar teatralizado e 
interactivo que está siendo todo 
un éxito. Si aún no lo has disfruta-

do, apunta estas fechas: los días 28, 29 y 
30 de diciembre; y días 2, 3 y 4 de enero 
en el Faro de ses Coves Blanques, a las 
16.30h y a las 19.30 h, podrás disfrutar del 
espectáculo laberinto con reserva antici-
pada en iluminartecoordina@gmail.com. 
La entrada es por grupos.  
 
—¿En qué consiste el espectáculo fami-
liar teatral e interactivo ‘lluminarte’? 
—Iluminarte, el viaje de tu deseo, es un es-
pectáculo interactivo en formato de labe-
rinto dónde el público deja de serlo para 
convertirse en un ‘viajero’. Pasa de ser un 
espectador a ser un expentante, donde el 
marco de la historia nos lleva por el cami-
no que recorre tu deseo hasta hacerse 
realidad. Hemos convertido la sala de ex-
posiciones del Faro de Ses Coves Blan-
ques en un universo paralelo, divido en 5 
cámaras, habitadas porAdara, Pensamien-
to, Tempestad, Universa, Farero… que os 
esperan para descubrir en qué momento 
quizá esté vuestro deseo más deseante. 
Este espectáculo se ha creado y produci-
do en exclusiva para el ayuntamiento de 
Sant Antoni de Portmany, a quien quiero 
agradecer su confianza, y en especial a 
Eva Prats (concejala de cultura) y Felisa Pa-
lacios (técnica de cultura).  
 
—¿Qué opina de la Ibiza de hoy? 
—La Ibiza de hoy sigue su evolución co-

El espectáculo familiar teatral e interactivo ‘lluminarte’, de Celia Ruiz,  
es uno de los atractivos de estas Navidades

«Deseo que los niños y adolescentes continúen 
deseando y creando sus vidas con ilusión» 

ENTREVISTA Cel ia Ruiz ,  fundadora de la compañía Almavis ible

mo cualquier otra parte del mundo. Hay  
momentos que añoro el pasado, cuando 
llegué a ella por el 2006, pero vislumbro 
que no dejará de ser la isla más especial 
de este planeta. En ella puedes encontrar 
lo que quizá en ningún otro lugar encuen-
tres. Todos los que podemos vivir en ella 
sabemos lo que es, las opiniones sobran… 
y se rellenan con sus experiencias. 
 
—¿Cree que estamos cuidando la esen-
cia y la tradición? 
—Creo que su población autóctona tiene 
un arraigo muy profundo con su tierra. He 
colaborado en algunos proyectos en co 
creación con asociaciones o colectivos ibi-
cencos, y es una maravilla cómo cuidan 
de la esencia de su cultura, cómo se prote-
gen y aman su tradición. Siento que en 
breve se van a desarrollar proyectos muy 
interesantes en este aspecto, si las institu-
ciones apoyan con medios económicos y 
sostenibilidad para su desarrollo. El punto 
de fuga, si puedo decirlo, es que su pobla-
ción pierda sus tierras y casas, por la espe-
culación inmobiliaria, es el único factor 
que extermina con la cultura del territorio, 

Celia Ruiz, segunda por la izquierda, junto a su equipo.
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ahí podemos perder la ilusión de conser-
var la esencia y tradición. 
 
—Has conocido muy de cerca otras cul-
turas, ¿qué es lo que más te ha impacta-
do? 
—He tenido la suerte de viajar mucho con 
mi trabajo, América, Europa, África, Oriente 
Medio, Asia. En cada lugar el impacto es 
diferente. Pero el lugar que más me ha im-
pactado culturalmente es Oriente Medio, 
donde descubrí  una cultura árabe total-
mente diferente a lo que nos enseñan. La 
cultura árabe tiene muchas creencias enci-
ma de ella y cuando realmente vives allí, 
conoces su poesía, su arte, su sensualidad 
en las emociones, la belleza sobreviviendo 
guerra tras guerra, te hace ver cómo esa 
cultura y hablo de cultura y no religión, 
realmente es una potencia. 
 
—¿De dónde te viene la inspiración para 
la creación de los talleres y espectácu-
los? 
—La inspiración, divina palabra… si te soy 
sincera, la inspiración viene casi siempre 
de la alquimia perfecta: supervivencia, cu-
riosidad y valentía. Mis talleres consisten 
en eso: abro espacios de creación donde 
mezclo diferentes estilos y lenguajes, po-
niendo a sus participantes en esa frecuen-
cia alquímica. Vienen con curiosidad, atra-
viesan la supervivencia de sus ideas y pro-
puestas y se van con valentía, yo 
simplemente acompaño. Los espectácu-
los vienen de la necesidad de contar algo 
que percibo pueda ser útil para los que 
vienen a habitarlos. 
 
—Eres fundadora de la Cía AlmaVisible, 
¿qué es exactamente? 

«HEMOS CONVERTIDO  
LA SALA DE EXPOSICIONES 
DEL FARO DE SES COVES 
BLANQUES EN UN 
UNIVERSO PARALELO»

—Es precisamente lo que su nombre indi-
ca, hacer que las ánimas se hagan visibles, 
puedan hablar y hacernos sentir a través 
de experiencias y lenguajes más poéticos, 
mezclados con las herramientas que he 
ido investigando y elaborando a lo largo 
de mi carrera.  Creamos espacios a través 
del teatro del objeto, el teatro de los senti-
dos. Documento recordando nuestra me-
moria, nuestro juego, una mezcla entre el 
teatro dionis y el apolo, una toma de ries-
go que comencé hace unos años, y ahora 
simplemente lo expongo, tanto en even-
tos como en lugares que me sugieren po-
der ser empleados para ello, como en este 

caso el Faro de Ses Coves, una sala de ex-
posiciones que se abre para convertirse 
en otros espacios, con otros lenguajes pa-
ra ser recorridos. 
 
—Has recorrido el mundo con tus talle-
res, ¿crees que los niños de hoy son 
conscientes de lo afortunados que son? 
—Los niños son afortunados por serlo. De-
jemos que ellos nos sorprendan, tenemos 
mucho miedo de que ellos no sean lo que 
queremos o esperamos. Creo que vienen 
muchos cambios en la humanidad. He tra-
bajado con niños de todas clases sociales, 
tanto con niños desnutridos, como niños 
con jets privados. En realidad, ambos sa-
ben que lo más importante es que les 
amen y tengan confianza en ellos, en eso 
te puedo asegurar que son conscientes 
de si son o no son afortunados, asi que 
simplemente confiemos y amémosles. 
 
—En tus espectáculos trabajas las emo-

ciones, herramientas de coach, creci-
miento personal, ¿Cuál crees que es el 
punto débil del ser humano? 
—A esta pregunta sólo puedo responder 
por mi experiencia: creo que el punto más 
débil del ser humano es el amor, por amor 
puedes perderlo todo o ganarlo. Por eso 
es importante no olvidar ahorrar en tu 
cuenta privada una buena dosis de amor 
propio. 
 
—¿Qué le pedirías a 2024? 
—Deseo que los niños y adolescentes 
continúen deseando y creando sus vidas 
con ilusión. 

«HE TRABAJADO CON NIÑOS 
DE TODAS CLASES SOCIALES Y 
EN REALIDAD, AMBOS SABEN 
QUE LO MÁS IMPORTANTE ES 
QUE LES AMEN»

 Fotos: MOISÉS COPA
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C
arlus Escandell Marí es el direc-
tor y creador de Kairos, la em-
presa ibicenca encargada de 
motivar y hacer felices a mu-
chos niños estas Navidades a 

través de talleres y actividades. «Kairos 
surgió a raíz de la dificultad de poder en-
trar en listas para poder trabajar de do-
cente, una vez acabada la carrera y el 
máster. Está situación y, el haber trabaja-
do durante casi 15 años de monitor y di-
rector de tiempo libre, me hizo plantear-
me la posibilidad de emprender este pro-
yecto que llevaba tiempo entre manos», 
cuenta Carlus que acabó creando esta  
empresa «fresca y dinámica, de ocio y 
tiempo libre que amplía sus fronteras 
más allá de lo infantil». Y es que Kairos 
también crea actividades para adultos 
(cumpleaños, despedidas, reuniones fa-
miliares) y es  la única empresa creada en 
la isla especializada en Team Building, 
donde empresas como por ejemplo la 
Policlínica Vilàs, MetalArt o Es Nàutic han 
podido disfrutar satisfactoriamente de es-
ta experiencia Kairos con sus trabajado-
res.  
 
—¿Cómo son las Navidades en Ibiza? 
—Este año están siendo unas Navidades 
muy bonitas y especiales, se respira un  
ambiente muy familiar, lleno de planes 
navideños y propuestas de actividades 
gracias a la gran implicación de todos los 
ayuntamientos de la isla. A nivel laboral, 
se nos ha dado la oportunidad de formar 
parte de estos programas con una gran  
variedad de actividades a lo largo de las 
fiestas. 
 
—Estas fiestas estáis presentes en va-
rios municipios, ¿qué actividades ha-
céis en los talleres? 
—Este año, como ya he comentado, hay 
un abanico muy amplio de actividades 
por todos los municipios de la isla, en los 
cuales formamos parte. Para ello hemos  
preparado talleres de manualidades inspi-
rados en la Navidad (decoración de velas,  
bolas de nieve, guirnaldas), gymkanas fa-
miliares, animación, cuentos musicales y,  
además, tenemos la ocasión de animar y 
dinamizar las ‘precampanadas de fin de  
año’ en Ibiza ciudad al mediodía. Y, desta-
car uno de los proyectos que nos hace  
muchísima ilusión que es el de poder for-
mar parte del equipo de producción de la  
Cabalgata de Reyes del Ayuntamiento de 
Ibiza.  
 
—¿Se interesan los más pequeños por 
los juegos populares o la tecnología 
ha ganado la batalla? 

—Según nuestra experiencia, las activida-
des y juegos tradicionales siguen triun-
fando y los más pequeños siguen emo-
cionados de poder realizarlas, a pesar de 
que no podemos olvidar que la tecnolo-
gía está presente en su vida y tenemos 
que ver la manera de poder combinarlos 
y añadirla en algunas actividades para 

Carlus Escandell y su equipo están presentes en varios municipios con actividades, música, talleres y 
mucha diversión para todas las edades

«Es clave estar al día de los gustos de los más 
pequeños y acercarnos lo máximo a ellos»

ENTREVISTA Carlus Escandel l  Marí ,  d irector y creador de Kairos

«ESTE AÑO HAN VUELTO 
MUCHAS DE LAS COSAS 
QUE ECHÁBAMOS DE 
MENOS EN ESTAS FECHAS, 
COMO HACER RENACER 
SITIOS QUE EN INVIERNO 
ESTÁN MÁS 
DESPOBLADOS»

que ayude a sumar en la experiencia. 
También creemos que tiene mucho que 
ver con qué actividades planteas, estar al 
día de los gustos de los más pequeños y 
acercarnos lo máximo a ellos, además de  
la implicación de los monitores que tiene 
que ser total. 
 
—¿Qué motiva a los niños de hoy? 

—Puede que hoy en día la tecnología ha-
ya hecho que los hábitos que nosotros  
hemos vivido de pequeños como salir a 
la calle a jugar o estar simplemente en el  
portal con los amigos jugando se hayan 
perdido. Por eso a la hora de realizar  acti-
vidades y juegos es importante organizar 
actividades adecuadas a la edad y de te-
mas actuales, estar a la orden de sus in-
quietudes, proporcionando retos en ellos  
para así aumentar su motivación. Ade-
más, es vital que, como adultos de refe-
rencia, en las actividades de tiempo libre 
estemos presentes física y psicológica-
mente, poniendo todo de nosotros para 
que la diversión y el disfrute sea primor-
dial con feedbacks motivacionales. 
 
—¿Cuál es la clave de Kairos eventos 
para conquistar a su público? 

—La clave de Kairos, sin duda, es el equi-
po que lo forma, cada una de las perso-
nas que se sube al tren de las emociones 
de esta empresa. El equipo está formado 

en casi su totalidad por docentes o futu-
ros docentes los cuales aprovechan esta  
oportunidad para seguir creciendo como 
persona y como profesionales. Por ello,  
puedes ver reflejado su emoción e impli-
cación en cada una de las actividades 
que realizan porque hacen lo que les gus-
ta, están cómodos y disfrutan con lo que 
hacen. Esa es nuestra filosofía de trabajo, 
siendo un equipo muy unido, en conti-
nua formación y actualizados para seguir 
creciendo, no nos conformamos y somos  
ambiciosos. No tenemos techo, y con ilu-
sión y ganas conseguiremos sumar expe-
riencias y crear nuevos proyectos ilusio-
nantes. 
 
—¿Echas en falta algo en la Navidad 
ibicenca? ¿Qué se podría mejorar? 

—Nosotros creemos que este año han 
vuelto muchas de las cosas que echa-
mos de menos para estas fechas, como 
la fiesta de fin de año en Vila, actividades 
para  todos los públicos durante los fines 
de semana y hacer renacer sitios que en 
invierno  están más despoblados. Ade-
más, la gran cantidad de actividades hace 
que te den  muchas oportunidades para 
trabajar con ellos, y eso se agradece. 
 
—Con la banda ‘Esta me la sé’ versio-
náis temas muy conocidos del pop y 
el rock español de los últimos veinte 
años, ¿qué canciones os pide la gente? 
—Con ‘Esta me la sé’ tocamos todo tipo 
de canciones que marcaron una época,  
reviviendo así la verbena de pueblo de 
antes. Por lo tanto, el público reacciona 
muy bien a todas ellas y conoce todas las 
canciones de la banda, pero sí que es ver-
dad que grupos como Estopa o la Oreja 
de Van Gogh son bastante punteros, can-

ciones como ‘Yo quiero Bailar’ o ‘Ave Ma-
ría’ siempre son muy coreadas por todos.  
 
—¿Qué tenéis preparado para el con-
cierto de hoy en el Parque Reina So-
fia?  
—En el Reina Sofía es un horario atípico 
para nosotros, pero tenemos muchas ga-
nas de hacer este vermut musical más 
verbenero y pasar un rato muy bonito en 
un sitio tan mágico y especial como es el 
Reina Sofía donde ya tuvimos la oportuni-
dad de tocar en las Festes de la Terra este 
verano pasado. 
 
—También actuáis el día 31 en Sant 
Jordi y el 7 de enero en el Parque Rei-
na Sofia, ¿cómo serán estas actuacio-
nes?  
—El 31 en Sant Jordi hacemos las pre-
campanadas con vermut en el pueblo y 
estamos muy ilusionados de despedir el 
año tocando y arropados de un público 
que nos está acogiendo tan bien desde el 
primer momento y que no para de cre-
cer como estamos notando en cada con-
cierto. Y el 7 de enero, será para nosotros 
el cierre de las fiestas de Navidad en Vila 
y el colofón final para despedir está tem-
porada y abrir una nueva que viene muy 
cargada  este 2024. 
 
 
ACTIVIDADES DEL 23 al 7 
Conciertos ‘Esta me la sé:’ 
23 Diciembre: A las 21h en Sant Antoni  
24 Diciembre: A las 13h en Reina Sofía   
31 Diciembre: concierto y campanadas 
mediodía Sant Jordi 12h 
7 enero: concierto acústico vermut musi-
cal en Reina Sofía. A las 12.30h. 
 
Kairos: 
27 Diciembre: talleres navideños en Sant 
Josep, 16h. 
28 Diciembre: cuento musical en Vara de 
Rey, 17h. 
30 Diciembre: talleres de Kairos y dinami-
zación de hinchables de Cachirulo en 
Puig den Valls de 18h a 21h.   
Gymkana Familiar en Mercat Vell Ibiza. 
31 Diciembre: precampanadas con coti-
llón y uvas en Ibiza ciudad 11h a 13h. 
4 Enero: juegos navideños en Mercat Vell 
Ibiza. 
7 Enero: vermut musical y artístico con 
taller de pintura durante el concierto de 
‘Esta me la sé’ en acústico. 

«PONEMOS TODO DE 
NOSOTROS PARA QUE LA 
DIVERSIÓN Y EL DISFRUTE 
SEA PRIMORDIAL CON 
FEEDBACKS 
MOTIVACIONALES»
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A
 Sant Antoni, per Nadal feim poble’ 
es el lema escogido para las fies-
tas de Navidad de este año en el 
municipio. El Mercat de Nadal, el 
punto de encuentro y uno de los 

principales atractivos de las fiestas de Sant 
Antoni, se amplia este año a 20 casetas así 
como la iluminación navideña que se ex-
tiende por más calles del municipio, que 
contarán con hilo musical. Además, se re-
nuevan las figuras de decoración y se estre-
na un nuevo árbol de Navidad. 

«Son cinco semanas con actuaciones 
musicales, espectáculos y animación para 
tener un buen ambiente navideño durante 
todas las fiestas en este mercado, que en 
los últimos años ha sido el epicentro de la 
Navidad de toda la isla», destacó el alcalde.  

Una de las novedades es el cambio de 
ubicación del mercado que estará operati-
vo hasta el 21 de enero. Las doce casetas 
destinadas a restauración están instaladas 
en la zona de la fuente grande, sobre la cual 
se ha ubicado el escenario y el nuevo árbol 
de Navidad. Por su parte las ocho casetas 
dedicadas a artesanía y comercio están 

frente a la parada de taxis, mientras que la 
caseta de Papá Noel se sitúa sobre la fuen-
te pequeña, creando diferentes ambientes 
a lo largo de todo el paseo. 

El concejal de Fiestas, Miguel Tur, apuntó 
que las fiestas de este año cuentan con 
más decoración y más actuaciones que en 
años anteriores. «El programa incluye cerca 

alrededor de 50 actuaciones entre concier-
tos, espectáculos y animaciones, y está 
muy enfocado principalmente al público in-
fantil con muchas actividades dirigidas para 

El Mercat de Nadal ofrece más casetas de restauración, artesanía y comercio, una feria infantil y un ciclo 
de conciertos en vivo y espectáculos para toda la familia

Cinco semanas con actuaciones musicales, 
espectáculos y animación 

SANT ANTONI Punto de encuentro de amigos,  famil iares y vecinos

 Foto: MOISÉS COPA
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ellos». 
El mercado está ambientado con actua-

ciones musicales de diferentes grupos, 
entre los que destaca el concierto de  
Azúcar Moreno, que tuvo lugar el pasado 
día 9, y las actuaciones de grupos locales 
como La Calle, Querencia, Ibossim Fla-
menco, Per-Versiones, Esta me la sé, New 
Young Polaks, Dr Trapero o dj Vázquez de 
la Movida, entre otros. 

La Fireta de Nadal repite también como 
un espacio mágico para los más peque-
ños con decoración, artistas, personajes 
navideños, juegos y muchas sorpresas. En 
esta zona infantil, además, se ha habilitado 
un espacio con castillos hinchables y esta-
rá presente un año más el tren de Piruleto, 
que realiza paseos con música y diversión 
por las calles del pueblo. 

Como novedad de este año, también 

El programa también incluye el reto soli-
dario del ciclista Efrén Fernández que re-
caudó fondos para decorar el área de Pe-
diatría de Can Misses; el tradicional festival 
solidario ‘Por la sonrisa de un niño’; la Pa-
panoelada motera solidaria 2023 y la jor-
nada solidaria en beneficio de la Asocia-
ción de Niños con Cáncer de Baleares 
(ASPANOB). 

El pesebre municipal, obra del belenista 
Jesús González, se ubica nuevamente en 

el Carrer Ample, número 11. 
Como celebración de la Nochevieja y 

despedida del año, habrá una fiesta infan-
til con campanadas a las 12 horas y, a par-
tir de las 14 horas, la mejor música de los 
80 del Dj Vázquez de la Movida en el Mer-
cado de Navidad. 

Por último, el 5 de enero será el turno 
de la cabalgata de los Reyes Magos de 
Oriente, que se celebrará a partir de las 
18.30 horas.  

El programa finaliza el domingo 7 de 
enero con el cierre de la Fireta de Nadal y 
el último concierto navideño a cargo de 
Crossroad, con el cual nos despediremos 
del Mercado de Navidad al ritmo de blues 
y pop rock. Las casetas seguirán abiertas 
los próximos fines de semana con motivo 
de las fiestas de Sant Antoni hasta el 21 de 
enero.

cabe destacar el espectáculo familiar tea-
tralizado e interactivo ‘Iluminarte’ que es-
tará ubicado en el Far de ses Coves Blan-
ques y donde los visitantes podrán descu-
brir dónde van nuestros deseos antes de 
que se cumplan. La muestra, a cargo de la 
compañía Almavisible dirigida por Celia 
Ruiz, está abierta al público en general los 
días 28, 29 y 30 de diciembre y los días 2, 
3 y 4 de enero de 16.30 a 19.30 horas. 

 
Actos solidarios 
Los actos solidarios vuelven a tener un 

gran protagonismo en el programa. La 
concejalía de Bienestar Social ha creado, 
como novedad, el fin de semana solidario 
‘Con tu regalo, nace una ilusión’, en los 
que se habilitó un stand de recogida de 
juguetes nuevos a cambio de tickets en 
las actividades programadas. 

EN NOCHEVIEJA  HABRÁ 
UNA FIESTA INFANTIL CON 
CAMPANADAS A LAS 12 
HORAS Y, A PARTIR DE LAS 
14 HORAS, LA MEJOR 
MÚSICA DE LOS 80

 Foto: TONI PLANELLS  Foto: MOISÉS COPA
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T
ras meses de intenso trabajo 
creativo y en el estudio de gra-
bación, el grupo ibicenco The 
New Young Polaks, formado por 
cuatro jóvenes de entre 16 y 18 

años, ha lanzado su primer trabajo disco-
gráfico, un álbum completo que sorpren-
de por su marcado acento rockero de la 
vieja escuela, que bebe de bandas como 
Led Zeppelin, The Doors, The Rolling Sto-
nes, The Who o The Jimi Hendrix Expe-
rience, aportando un sello extraordinaria-
mente personal que les hace únicos. 

The New Young Polaks se formaron en 
2021, cuando todos sus integrantes te-
nían entre 14 y 16 años. Ellos son Marc 
Serra (guitarra), Toni López (batería), Án-
gel López (voz) y Raúl Torres (bajo), y en 
su primer concierto, el 10 de agosto de 
2021, en Can Jordi Blues Station, ya sor-
prendieron con sus versiones de gran-
des clásicos del rock. A partir de enton-
ces, han tocado en múltiples escenarios 
de la isla y han formado parte de los pro-
gramas festivos de los distintos munici-
pios.  

The New Young Polaks, el grupo de rock más joven de Ibiza, actuará en Sant Antoni el próximo día 28, 
donde tienen preparado «un buen espectáculo» en el que tocarán los temas de su recién lanzado álbum 

«Daremos lo mejor de nosotros para ese público  
que nos ha apoyado desde el inicio»

ENTREVISTA The New Young Polaks

—¿Qué tenéis preparado para vuestra 
actuación en Sant Antoni? 
—Para nuestra actuación en Sant Antoni 
tenemos pensando dar un buen espectá-
culo tocando los temas de nuestro recién 
lanzado álbum dándoles esa energía del 
directo. Pero sobre todo lo que tenemos 
pensado es conectar con este público 
que nos ha apoyado desde el inicio. Dare-
mos lo mejor de nosotros y con las ganas 
de siempre. También añadiremos algu-
nos de nuestros más célebres covers, de-
jándonos como siempre la piel en el esce-
nario. Queremos que el público quede sa-
tisfecho y se interese por el grupo. 
 
—¿Qué nos podéis contar de vuestro 
primer álbum? 
—Podríamos estar hablando de él duran-
te horas. Lo hemos hecho con muchísi-
ma ilusión. Sin embargo, la verdad es que 
lo más relevante es que representa todo 
el trabajo que hemos estado haciendo 
como grupo. Significa una nueva etapa y 
esperemos que haya muchos más. El re-
sultado ha sido bastante completo y es-
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tamos orgullosos del trabajo y el tiempo 
que hemos puesto en sacarlo adelante. 
Durante todos los meses de grabación 
hemos estado expectantes de los resulta-
dos en el estudio, mientras veíamos cómo 
el proyecto poco a poco iba tomando for-
ma sesión tras sesión. Han sido muchos 
meses de trabajo y han resultado en un 
producto muy completo del que estamos 
satisfechos. 
 
—¿Destacaríais algún tema? 
—Cada uno del grupo tenemos nuestros 
temas favoritos, aun así yo creo (Marc) 
que es un disco de concepto, no es un 
disco de singles. Esta hecho para que se 
escuche de principio a fin. Para mí (Raúl), 
Windblown es mi favorito, me gusta mu-
cho como ha quedado. Starving In The 
Dark también tiene un riff muy potente y 
los coros del final quedaron muy bien. Pa-
ra mí (Ángel), es Shorelines, el segundo de 
los temas que compusimos y siempre lo 
tocamos con especial ilusión, pues con él 
aprovechamos para nombrar la presencia 
del que  consideramos el quinto polak, 
Joan Serra, quien ha escrito las letras y ha 
diseñado numerosas portadas de nues-
tros conciertos. 
 
—¿Qué tienen de especial los conciertos 
en Navidad? 
—Todos los conciertos en esta época tie-
nen algo especial, algo incluso me atreve-
ría a decir mágico, parece como si todas 
las personas se unen para vivir ese mo-
mento con nosotros. Supongo que el cli-
ma y el sentimiento de celebración ayuda 
también a que pueda recibirse mejor un 
directo. Además en Navidad, la gente se 
reúne en familia y con los amigos, lo que 

«TODOS LOS CONCIERTOS 
EN ESTA ÉPOCA TIENEN 
ALGO ESPECIAL, INCLUSO 
ME ATREVERÍA A DECIR 
MÁGICO»

hace mucho más cercanos los conciertos. 
En esta reunión solemos tocar más a gus-
to, y además estamos de vacaciones y 
mucho más relajados. Son conciertos con 
un ambiente distinto por el clima y la gen-
te que viene a verte. Si alguien viene en 
invierno a vernos es porque quiere de 
verdad un buen rato musical. 
 
—¿Qué le pedís a 2024? 
—Le pedimos la oportunidad de poder 
seguir haciendo música, muchos concier-
tos y seguir progresando en esta indus-
tria. También constancia y ojalá una bue-
na recepción del disco. Tampoco estaría 
mal alguna idea para progresar musical-
mente y que mucha gente se interese por 
el género que  estamos promoviendo. Evi-
dentemente, también experimentar nue-
vas sensaciones y tal vez hacer alguna  
colaboración con otros músicos de la isla. 
 
—¿Qué os dicen vuestros seguidores? 
—Que no paremos de hacer música nun-
ca, que continuemos con este proyecto y 
que sigamos dando el nivel que siempre 
damos en los conciertos. Nuestros segui-
dores no paran de pedirnos más concier-
tos y no dejan de afrontar, al igual que no-
sotros, con muchísima pasión todos ellos. 
También nos animan a que sigamos dan-
do lo mejor de nosotros y que aún queda 
mucha música por hacer.
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E
l Ayuntamiento de Sant Josep ya 
tiene su programa de fiestas de 
Navidad y viene cargado de más 
de un centenar actividades para 
toda la familia y para todos los rin-

cones del municipio. Hay dos mercados, 
uno situado en la plaza del Ayuntamiento 
de Sant Josep y otro mercadillo en la plaza 
de Sant Jordi, con actividades para todos 
los gustos.  

Como novedad, llega la prueba piloto del 
concurso ‘Tens Talent’ en el que desde el 
Ayuntamiento invitan a participar a «toda la 
gente que tenga talento de la isla, ya sean 
profesionales o amateurs». Se podrán pre-
sentar personas de cualquier edad, acade-
mias y cualquiera «que sea capaz de de-
mostrar al jurado de Sant Josep en dos mi-
nutos que es muy bueno en lo que hace», 
explicó Isabel Castellar, regidora de Fiestas. 
El concurso comenzará el 3 de enero por 
la mañana en la carpa de Sant Jordi; por la 
tarde en la carpa de Sant Agustí; y el día 4, 
en la carpa de Sant Josep, los finalistas 
competirán por los primeros premios. 

Desde el Ayuntamiento quieren destacar 
la puesta en escena de actividades de San 
Agustí, es Cubells y Cala de Bou, que «aun-
que sean núcleos más pequeñitos» han 
querido mantener la tradición de las navi-

dades y no dejarlos fuera de la participa-
ción. En el auditorio de Caló de s’Oli el día 2 
de enero habrá actuaciones de magia, acti-
vidades infantiles y un bingo solidario. 

Hoy tendrá lugar el Divernadal 2023 en 
el polideportivo de Can Guerxo, de 11.00 a 
14.00 h, con actividades infantiles, manuali-
dades y un servicio de custodia para niños 
mayores de 6 años.  

El viernes 5 de enero, a las 17.00 horas, se 
llevará a cabo la Cabalgata de Reyes en Ca-
la de Bou, con la llegada de sus Majestades 

de Oriente al auditorio Caló de s’Oli, desde 
donde partirán para visitar el resto del mu-
nicipio. A las 18.30 horas, se realizará otra 
Cabalgata Real en San Agustín, con un en-
cuentro en el estacionamiento de las Es-
cuelas Viejas de San Agustín para acompa-
ñar la comitiva de Reyes, organizada por el 
Grup Folklòric sa Colla d’Es Vedrà y el Cen-
tro Cultural Es Vedrà. El  Cor de Sant Agustí 
cantará para dar la bienvenida a sus Majes-
tades Reales en la iglesia de San Agustín. A 
las 19.00 horas, habrá una misa en la iglesia 

de Sant Josep, seguida por la Cabalgata y 
realizarán la entrega de regalos en la carpa 
junto al Ayuntamiento a las 20:00 horas. 
Por último, a la misma hora, se llevará a ca-
bo otra Cabalgata Real en Sant Jordi, con la 
llegada de los Reyes Magos y la entrega de 
regalos en la plaza. 

El sábado 6 de enero, a las 11.00h, se ce-
lebrará una misa en la iglesia de Sant Jodi y  
a las 12.00 h en la iglesia de Es Cubells. A 
las 18.00 horas, los Reyes Magos llegarán a 
la plaza de Es Cubells.

Destaca el concurso ‘Tens Talent’ en el que puede participar toda la gente de la isla «que sea muy buena en lo que hace»

Más de 150 actividades para toda la familia

SANT JOSEP Navidad en todos los r incones del  municipio
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L
a programación de Santa Eulària 
des Riu tiene en las actuaciones 
en directo su plato fuerte con más 
de 40 propuestas de este tipo. 
Teatro, cuentacuentos, conciertos, 

magia y ballet forman parte de unas activi-
dades orientadas sobre todo a los meno-
res, aunque incluye propuestas para todas 
las edades. 

Como siempre, buena parte de las ac-
tuaciones se corresponden a las iniciativas 
de Festicontes y Festiteatre, que dinami-
zan las primeras semanas de diciembre 
junto con el Festicinema. También suma 
un buen número de actuaciones la Mues-
tra de Villancicos que ofrecen diferentes 
colegios públicos del municipio en las pla-
zas principales de sus respectivas pobla-
ciones. El programa también incluye Riu-

land, hasta el 5 de enero, con espectáculos 
de magia, teatro, cuentacuentos y cine, en-
tre otras propuestas. 

Los coros parroquiales son uno de los 
grandes motores de estas fiestas y el día 
26 habrá un encuentro de coros del Norte 
de la Isla en el Puig de Missa. Un recital de 
poesía en el Centre Cultural de es Puig 
d’en Valls, las actuaciones en la calle de los 
miembros de la Escola Municipal de Músi-
ca y la representación de ‘El lago de los 
cisnes en el Palau completan el panorama 
de las actuaciones en directo.  

Además de las actividades, la programa-
ción de Navidad del Ayuntamiento de 
Santa Eulària des Riu se completa con una 
Escuela de Navidad para niños y niñas es-
colarizados entre 2012 y 2020 y que ten-
drá lugar hasta el 5 de enero. También ha-

Las fiestas, que se alargarán hasta el 8 de enero, 
incluyen el Gran Sorteo Navideño que estará activo 
hasta el 4 de enero 

Más de 40 actuaciones 
en directo, música, teatro 
y actividades para niños 

SANTA EULÀRIA La i luminación navideña está compuesta por 400 elementos

 Foto: TONI PLANELLS
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brá una nueva edición, hasta el 29 de di-
ciembre, del concurso Top Cuiner Júnior. 
Otra de las actividades programadas es 
que los padres interesados podrán solici-
tar una felicitación personalizada de los 
Reyes Magos a sus hijos pequeños. 

Festicontes suma un total de seis fun-
ciones que se han repartido entre el Tea-
tro España y el Centre Cultural de Jesús. 
Tres de ellas específicas para el público 
de primera infancia, el agrupado entre los 
1 y los 3 años. Historias sencillas, diverti-
das y muy visuales para que los peque-
ños puedan disfrutar de la emoción de 
unos relatos adaptados para ellos. Las 
otras tres funciones están repartidas en-
tre dos para público infantil en general y 

nen estos días la compañía que se mere-
cen y que tanto quieren». 

Las luces de Navidad del municipio es-
tán compuestas por unos 400 elemen-
tos con los que se han adornado las zo-
nas más céntricas, comerciales o con ele-

mento patrimoniales destacados de las 
cinco Parroquias, así como puntos de 
Siesta, es Puig d’en Fita, es Canar, es Fi-
gueral, Cala Llenya, Cala Llonga, Can Ne-
gre, Can Nadal, Can Ramon y Ca na Ne-
greta.   

Tras el encendido, unos 80 alumnos 
del Coro de la Escuela Municipal de Músi-
ca interpretaron, junto con la Banda Juve-
nil Municipal y algunos músicos que han 
accedido a colaborar, las piezas ‘Estrella 
Boreal’ (Francisco Martínez), ‘Jingle Bell 
Rock’ (M. Story) y ‘Recull Nadalenc’ (arre-
glo de Francisco Martínez). Francisco 
Martínez fue el director de la banda mien-
tras que la profesora del coro fue Montse 
Ribot y la de iniciación Infantil, Inés Ribas.

una sesión especial, en horario de última 
hora de la tarde, con historias dirigidas a 
los adultos. 

La responsabilidad del encendido reca-
yó este año en Miguel Tur, alcalde acci-
dental del municipio, que instó a los niños 
y niñas congregados frente al ayunta-
miento a que «os portéis bien para que 
los Reyes Magos os puedan traer todos 
los regalos que pidáis en vuestras cartas». 
En su breve discurso también animó a los 
más pequeños «a ser solidarios, compar-
tir y pensar en los demás; en quienes lo 
están pasando mal en otros lugares pero 
también a quienes tenemos más cerca», 
haciendo mención especial «a todos 
aquellos de nuestros mayores que no tie-

LA ESCUELA DE NAVIDAD, 
PARA FAVORECER LA 
CONCILIACIÓN FAMILIAR, Y 
EL CONCURSO TOP CUINER 
JÚNIOR SON OTROS DE LOS 
ATRACTIVOS DE LA 
PROGRAMACIÓN
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H
ace más de 20 años Pilar Rodrí-
guez se afincó en Ibiza con la ilu-
sión de abrir algún día su propio 
negocio. Hoy, 13 años después 
de su apertura, la peluquería ‘Co-

lors’ se ha convertido en un sitio de refe-
rencia en la isla donde tanto hombres co-
mo mujeres acuden a las manos de Pilar 
para sacar, a golpe de tinte y tijera, como 
ella misma dice; «la belleza que todo el 
mundo lleva dentro».  
 
—¿Cuál es el peinado estrella para estas 
Navidades?  
—Algo que gusta mucho y podemos con-
siderar el peinado estrella son las ondas ti-
po Hollywood. 
 
—Un look que nunca falla 
—Uy, claramente la coleta alta, repeinada y 
con detalles de purpurina. 
 
—¿Qué tratamiento recomiendas para lu-

Descubre todos los secretos para lucir una melena y 
un maquillaje de infarto estas Navidades

«El peinado estrella  
de estas fiestas son las  
ondas tipo Hollywood»

ENTREVISTA Pi lar Rodriguez ,  propietar ia peluquería Colors

cir pelazo estas fiestas?  
—Los tratamientos que solemos recomen-
dar son los enfocados a hidratar y nutrir el 
cabello como por ejemplo el Acid Bonding 
de la marca Redken. Ahora mismo es uno 
de los más solicitados en el salón.  
 
—¿Qué podemos hacer para que nuestro 
maquillaje dure perfecto toda la noche? 
—La clave está en preparar muy bien la 
piel antes del maquillaje. Lavar el rostro e 
incluso exfoliarlo si fuese necesario para 
que el rostro quede totalmente limpio y 
después hidratarla. Este es uno de los pa-
sos más importantes a realizar, ya que si tu 
piel está bien hidratada, no tenderá a ab-
sorber el maquillaje y, por lo tanto, no desa-
parecerá como por arte de magia.   
También recomiendo invertir en una bue-
na prebase de maquillaje. Este tipo de pro-
ducto lo que hace es sellar todos los pro-
ductos cosméticos que has echado ante-
riormente, alisando la piel. 
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«LOS COLORES QUE 
MARCARÁN TENDENCIA 
SERÁN LOS BRONCES,  
LAS MELENAS MORENAS 
CON TOQUES DE LUZ Y LOS 
RUBIOS CHAMPÁN»

—¿Algún consejo para aquellos que no 
tenemos mucha maña con el peine? 
Raya en medio, recoger el cabello con una 
coleta y pulir los lados con laca. Este senci-
llo peinado junto a un buen maquillaje es 
un triunfo asegurado.  
 
—Imprescindibles en tu neceser de ma-
quillaje  
—En mi neceser no pueden faltar; un lápiz 
negro de ojos, un colorete y un gloss de la-
bios. Con esos tres productos puedes ha-
cer maravillas.  
 
—¿Qué tendencias nos esperan en 2024? 
—Este 2024 viene cargado de brillo, gla-
mour y mucha decoración para el pelo. 
Los colores que marcarán tendencia serán 
los bronces, las melenas morenas con to-
ques de luz y los rubios champán serán 
clave. 
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E
l Consell Insular de Formentera ha 
preparado un programa en los que 
los principales protagonistas son los 
más pequeños de la casa, aunque 
hay actividades para todos los públi-

cos. «Queremos que en Navidad haya activi-
dades de todo tipo y para todas las edades: 
exposiciones, conciertos o talleres que den 
impulso a nuestras tradiciones, como es el 
caso del taller para aprender a elaborar la sal-
sa de Navidad», explicó la consellera de fies-
tas, Eva Nieto. Unas actividades que no sólo 
se realizan pensando en los residentes de la 
isla, sino también en aquellos que residen fue-
ra por estudios o trabajo o los que tienen en 
la isla su segunda residencia. «Queremos que 
Formentera no sea un lugar del que escapar 
en Navidad, sino a donde volver en estas fies-
tas», insistió la consellera. Por primera vez en 
las fiestas navideñas, Formentera contará con 
una pista de patinaje de hielo, fruto de las pe-
ticiones que hacían los más pequeños por la 
calle.  

Hoy, la iglesia de Sant Francesc acoge la 
Misa de matines y caramelles de Nadal a me-
dianoche, algo que se repetirá el 26 de di-
ciembre a las 11 horas en la iglesia de Sant Fe-
rran y a las 17 horas en la del Pilar de la Mola. 

El viernes, 29 de diciembre, habrá un taller 
de reciclaje con Daniela Carestia mientras 
que el sábado, 30 de diciembre, será el mo-
mento del taller ‘Pintar en Gran’ a cargo de 
Fran Lucas Simón, que también será el encar-
gado del taller ‘Recicla, Pinta y Juega’ del 4 de 
enero. 

El 31 de diciembre, la carpa de sa Senieta 
acogerá la celebración de Nochevieja con 

‘Tremendos’ a partir de la una de la madruga-
da, mientras que el 4 de enero se ofrecerá 
una chocolatada en el Casal de Joves. El vier-
nes, 5 de enero, se procederá a la tradicional 

Cabalgata de los Reyes Magos. 
Además, del 27 de diciembre al 4 de enero 

el módulo deportivo albergará el Diverespai, 
con hinchables y otras actividades para los 

más pequeños de la casa.  
El conseller de Promoció Econòmica, José 

Manuel Alcaraz, ha destacado el trabajo reali-
zado conjuntamente con las patronales para 
preparar todas las actividades de las fiestas 
navideñas y, aunque se han mantenido mu-
chas cosas de años anteriores, otras se han 
mejorado, como las casitas del Mercado de 
Navidad.  

Entre otras cosas, se exige a los restaurado-
res que opten a estas casitas a que usen pro-
ducto local. «También se les exige una buena 
relación calidad-precio, con lo que obtendrán 
un punto más para el próximo año». Asimis-
mo, prevalecen los bares y restaurantes que 
abran más de seis meses al año. «Pretende-
mos que la gente consuma en Formentera y 
que no se tenga que ir de la isla en Navidad, 
que tengan una excusa para quedarse», ma-
nifestó Alcaraz. Además, todas las compras 
realizadas desde el 1 de diciembre hasta el 6 
de enero en los establecimientos de Compra 
en Casa con un importe mínimo de 20 euros 
entrarán en el sorteo de una tarjeta regalo de 
500 euros. También se mantiene el concurso 
de escaparatismo, que ya lleva 17 ediciones. 

El Consell Insular de Formentera organiza un programa de actividades navideñas 
para todos los públicos y presenta una pista de patinaje sobre hielo como novedad

«Queremos que Formentera sea un 
lugar donde volver en estas fiestas»

FORMENTERA Exposiciones,  conciertos y tal leres que impulsan las tradiciones
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D
espués de un año 2023 impre-
sionante, con fiestas por diferen-
tes puntos de España, su resi-
dencia en Hard Rock Hotel y las 
grandes fiestas celebradas  en di-

ferentes puntos de la isla La Movida Ibiza o 
lo que es lo mismo los Dj’s Petit & Vazquez 
ponen la guinda al pastel recibiendo el año 
2024 en un sitio emblemático de la ciudad 
de Ibiza, el Paseo Vara de Rey. 

La Nochevieja ya tiene el evento estrella 
en la isla donde la diversión está garantiza-
da, un gran acierto por parte del ayunta-
miento de Ibiza que ha conseguido una 
fiesta apta para todos los públicos y con un 
gran tirón popular para despedir el 2023. 

A partir de las 23h empezará está fiesta 
que cuenta además con la presencia del fa-
moso Saxofonista Lugotti, la actuación de 
Miguel Mari, cantante del grupo Morning 
Drivers, y de un gran grupo de Baile y Per-
formance que seguro harán las delicias de 
la gente. La fiesta también contará con Vi-
suales especiales a cargo de Axel y se re-
partirán chuches y palos de luz. 

El ayuntamiento además ofrecerá una 
bolsa de cotillón para las primeras 500 per-
sonas que vengan a tomar las uvas al Pa-
seo Vara de Rey donde se hará una cone-
xión en directo con la Puerta del Sol en Ma-
drid a las 23.55h. 

Los Djs anuncian que «será la fiesta mas 
divertida donde cantaremos y bailaremos 
sin parar para recibir con ilusión el nuevo 
año». La fiesta se alargará hasta las 3.00h 
de la madrugada y se espera que, como 
siempre, sea un éxito total de afluencia de 
público.

Los Dj’s Petit & Vazquez prometen la Nochevieja «más divertida» en el Paseo Vara de Rey

La Movida Ibiza pone la guinda al pastel
OCIO  Música ,  i lusión y una inolvidable f iesta para recibir  2024
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S
i eres de los que no quieren compli-
carse la vida o este año te has pro-
metido no entrar en la cocina, te re-
comendamos algunos de los mejo-
res restaurantes para comer esta 

Navidad y olvidarte de cocinar en casa.  
 

CBbC Marina Sta Eulalia 
CBbC Marina Sta Eulalia cuenta en invier-

no con una oferta gastronómica mediterrá-
nea basada en producto local, especializada 
en arroces y en platos con sabor marinero. 
Situado en la privilegiada Marina de Santa 
Eulària, ofrece durante estas fiestas un menú 
de picoteo, ideal para cenas de empresas o 
reuniones de grupos numerosos. En Noche-
vieja se viste de gala para ofrecer un exclusi-
vo menú que incluye un surtido de aperiti-
vos, tres platos principales, postre, bebidas, 
bolsa de cotillón y uvas. Así, el menú dará 
comienzo con un tartar de atún con anguila, 
emulsión de dashi y piparra, tataki de baca-
lao con foie ahumado y cococha de merluza 
al pil pil. A continuación, se servirá una cre-
ma de marisco y tartar de gamba, seguida 
de un exquisito lenguado con puré de coli-
flor y emulsión de huevas de arenque y so-
lomillo con graten de patata y chalotas gla-
seadas. De postre, sopa de cacao, aguacate 
y esponja de almendras, además de un surti-
do de productos navideños.  

Reservas: 971 153 598.  
 
Ebusus CBbC Restaurant 
Este establecimiento, ubicado en Vara de 

Rey, ofrece exclusivos menús para celebrar 
la Nochevieja durante estas fiestas, así como 

cenas de empresa o reuniones de grupos 
numerosos. Para celebrar la última noche 
del año, el director gastronómico de este es-
tablecimiento ha optado por una selección 
de suculentos entrantes que consisten en 
crujiente de alga con yema curada en palo 
cortado y caviar Osetra, zamburiña gratina-
da con Berrue Blanc y buñuelo de bacalao y 
muselina de ajo negro. Después, crema de 

bogavante con mero en su jugo, suprema 
de rodaballo sobre milhoja de puerro ahu-
mada y emulsión de huevas de trucha y so-
lomillo Wellington con puré de castañas 
ahumadas. Sin olvidar el postre, tronco de 
Navidad relleno de crème brûlée y bañado 
en chocolate blanco. Incluye vino y cava, 
además de un surtido de productos navide-
ños. Reservas: 971 853 418 

House of Wow  
Aunque este nuevo restaurante y multi es-

pacio se ha hecho famoso por su oferta va-
riada de  eventos de ocio, cultura y música y 
por ser una nueva opción para tomar las pri-
meras copas después de cenar, no hay que 
olvidar que uno de sus puntos fuertes que 
explica su éxito es la gastronomía. Su cocina 
ofrece una carta con sabores frescos, ingre-
dientes locales y de temporada, comple-
mentados con más de 80 vinos y deliciosos 
cócteles, todo a excelentes precios. Desta-
can la picaña de ternera, las vieiras, el cala-
mar ibicenco con salsa de ajo, el solomillo de 
ternera gallega con salsa Café de Paris o pla-
tos más sencillos como la Hamburguesa 
Smash con queso cheddar o la Pizzetta ve-
gana con trufas y espinacas y por supuesto 
postres como el Pastel Picante de merengue 
de limón o el Flaming Alaska. Y además du-
rante todo mes de diciembre ofrece noveda-
des culinarias que están funcionando muy 
bien: su cuidado Oyster Bar, el Saturday’s Bis-
trot o el muy popular Sunday Roast cada 
domingo de 13h a 20h con asados estilo bri-
tish y música ad hoc. Reservas:  971 19 71 24    

Ibiza cuenta con una amplia selección de restaurantes para que tus celebraciones 
especiales sean únicas e inolvidables. Consulta sus menús de Nochevieja

Descubre los mejores restaurantes para 
disfrutar con sabor y alegría

GASTRONOMÍA Propuestas que cautivarán a los paladares más exigentes

CBbC Marina Sta Eulalia.



DOMINGO, 24 DE DICIEMBRE DE 2023 27ESPECIALPeriódico de Ibiza y Formentera

Hotel Royal Plaza 
Este cuatro estrellas situado en pleno 

centro de Ibiza y con fácil aparcamiento, es 
un oasis en la ciudad y se ha convertido en 
una opción más que recomendable para 
celebrar eventos. 

El equipo de Royal Plaza prepara un me-
nú semanal, muy completo, rico y variado.  
Dispone de comedores privados de dife-
rente capacidad, y preparan unos atracti-
vos menús, como el de Nochevieja, que 
empieza con vieira con tierra húmeda de 
aceitunas negras y perlas de arbequina; or-
tiguilla de mar con mayonesa de wasabi y 
vene  cress; y langostino en su crema con 
sal de jamón ibérico y caviar de trucha. 
Después, lomo de gallo de San Pedro en 
salsa cremosa de jengibre y manzana; y 
corazón de solomillo en cama de guisan-
tes con foie y enolis salteados. De postre, 
esfera crujiente de chocolate blanco relle-
no de crema líquida de maracuyá. Incluye 
dulces navideños con cava, uvas de la 
suerte, cotillón y vinos. (150 euros). Pregun-
ta también por las opciones de menú con 
habitación y desayuno.  

Reservas: 971 31 00 00 
 
The S’Ancora Grill & Café 
En Sant Antoni: carnes, pescados, arro-

ces, pastas, pizzas, bocadillos, hamburgue-
sas y mucho más. Opciones para todos los 
gustos, sin olvidar sus riquísimas tapas pa-
ra quienes prefieren un picoteo. De lunes a 
viernes sirven un completo menú y todos 
los jueves y domingos tienen menú de 
paella mixta. Reservas: 657 645 224 

 
Capricho Ibiza 
Divertido y con mucho sabor, así es Ca-

pricho Ibiza, el primer gastro bar km 0 de 

café. No hay plásticos y además ellos mis-
mos elaboran su propia agua.  

Reservas: 971 33 91 39 
 
Cafetería Pepe 
En la avenida Isidoro Macabich se en-

cuentra este encantador lugar en el que la 
comida está riquísima y además a muy 
buen precio. Es ideal para picotear con 
amigos, tienen plato del día y menú diario. 
Con motivo de las fiestas, tienen un menú 
especial, disponible todos los días hasta el 
uno de enero, que incluye copa de cava o 
vermut con tostas de aguacate y langosti-
nos; primeros a elegir entre plato de jamón 
ibérico y queso manchego; sopa de cebo-
lla con vieiras y caviar; gambas a la plan-
cha; o ensalada gourmet de germinados y 
setas con bogavante, con vinagreta de tru-

fa. De segundo, podemos escoger entre 
bogavante a la plancha con parpadelle y 
salsa de marisco; solomillo de ternera con 
foie y trufa negra; pagre al horno con ver-
duras; o magret de pato francés con salsa 
de frutos rojos. De postre, surtido de turro-
nes y souflé caliente al Grand Marnier. (75 
euros, bebida no incluida).  

Reservas: 971 849 371 
 
Cafetería Sa Torre II 
El lugar de encuentro en Figueretas, cer-

ca del paseo marítimo y con un ambiente 
familiar es la cafetería Sa Torre II, donde ve-
cinos y visitantes encuentran una cálida 
acogida. Su gran terraza cubierta, su salón 
con wifi y su personal atento y amable han 
hecho de Sa Torre II el lugar ideal para de-
sayunar, tomar unas tapas o unas cañas o 
ver eventos deportivos entre amigos. Los 
precios son muy competitivos, tienen me-
nú del día, pastas, carnes y pizzas . 

Reservas: 871 235 943 
 
Hostal la Torre 
Celebra fin de año bajo las estrellas y dis-

fruta la esencia de Ibiza con un banquete 
que refleja el espíritu de esta mágica isla. 
La velada dará comienzo con ostras poget 
con demiglace de costillas como aperitivo, 
seguido de causa limeña de cangrejo o 
bao de steak tartar de black angus.  

Como plato principal, lingote de cordero 
con patata de espuma ibicenca o su parti-
cular pata de pulpo sobre risotto de hinojo. 
El ganache de chocolate y las uvas de la 
suerte serán el colofón final de esta espe-
cial propuesta gastronómica, diseñada pa-
ra despedir un año repleto de emociones. 
El menú incluye bebidas hasta las 00:00 
horas. Reservas: 971 34 22 71

Ibiza. Un lugar acogedor donde siempre 
encontrarás algo apetecible, saludable y 
muy rico. Está abierto todo el año, está si-
tuado en primera línea de playa, en Santa 
Eulària, y puedes ir a cualquier hora del día. 

Su gastronomía es un homenaje a la isla, 
por eso el producto local es el protagonista 
de la carta. En Capricho Ibiza la jornada 
arranca con un buen desayuno, saludable 
y nutritivo. Durante todo el día tienen riquí-
simas tapas por si te apetece hacer un pi-
coteo y además, en su carta, también en-
contrarás platos más elaborados para que 
te pegues un buen homenaje, como solo-
millo, canelón de carrillera, lomo alto de 
iruki con salteado de setas o salmón mari-
nado con puré de zanahoria y vainilla, ver-
duritas y teja de sésamo. 

Hay smothies naturales, cócteles y buen 

Hosltal la Torre.
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L
as navidades se convierten en el 
escenario perfecto para olvidar-
nos de esos hábitos saludables 
que tanto nos cuesta seguir. Así, 
tener en mente algunas claves 

saludables nos pueden ayudar a afron-
tar la Navidad con éxito y sin descuidar-
nos. 

La preocupación principal de esta 
época suele ser coger unos kilos de 
más, sin embargo, se trata de algo com-
pletamente normal. De hecho, el Institu-
to Europeo de la Obesidad (IMEO) indica 
que las personas que no tienen tenden-
cia a engordar y que normalmente no 
hacen dieta, pueden llegar a pesar uno 
o dos kilos más. Mientras que los que sí 
tienen problemas de sobrepeso y obesi-
dad, pueden aumentar entre tres y cin-
co kilos estas fechas. 

Una de las cosas más importantes du-
rante la Navidad son las comidas, por 
eso, los expertos de IMEO ofrecen dife-
rentes ideas para configurar nuestro me-
nú navideño de la manera más saluda-
ble posible, intentando dejar a un lado la 
mayor cantidad de excesos. Empezare-
mos con unos aperitivos elaborados a 
base de vegetales, marisco o carne, co-
mo ensalada de escarola; queso cottage 
y granada; crudités con hummus o gua-
camole; o chips de alcachofa. Para conti-
nuar, en el plato principal recurriremos a 
proteínas acompañadas de verduras, co-
mo trucha rellena de verduras en juliana; 
pularda asada al romero sobre cama de 
boniato, cebolla y zanahorias; o ceviche 
de mejillones y langostinos con cebolla 

No abusar de dulces y alcohol, controlar las raciones y dar protagonismo a 
verduras y proteinas son algunas de las recomendaciones

Comer saludable en Navidad
CONSEJOS  Claves para afrontar estas f iestas de una forma más sana

morada. Y para el postre, apostaremos 
por uno casero: brochetas de fruta de 
temporada con chocolate negro; vasitos 
de yogur natural con compota de man-
zana y canela, o trufas de almendra re-
cubiertas con crujiente de pistacho. 

La Navidad es una época marcada 
por placeres tan tentadores como los 
bombones, turrones, polvorones… No se 
trata de no probar estos dulces sino de 
comer con moderación y apostar por la 
variedad en los menús. Utiliza tu sentido 

común y modera las raciones, tanto de 
en la comida como en los dulces. Al ver 
grandes raciones en nuestro plato ten-
demos a consumir más, incluso sin dar-
nos cuenta. 

Existe un hábito saludable al final de 
las comidas navideñas. Puedes tomar 
una infusión de manzanilla, por ejemplo, 
es saludable para mejorar la digestión. 

Sin duda, el alcohol es un mal aliado 
de las fiestas navideñas, ya sea como 
aperitivo, para acompañar la comida o 

para brindar, siempre está presente en 
todas las mesas. El incremento de la vi-
da social durante esta época, traducida 
principalmente en comidas y cenas con 
familiares, produce que el consumo de 
alcohol se dispare considerablemente. Y 
es que la creencia de que el alcohol me-
jora el descanso es un mito erróneo, 
puesto que influye en la calidad del sue-
ño y provoca un mal descanso.  

Además, las bebidas alcohólicas pro-
ducen deshidratación y, precisamente, 
mantenernos hidratados es especial-
mente importante durante estas fechas, 
así lo señala el propio Instituto de Investi-
gación de Agua y Salud (IIAS), que ad-
vierte de que la calefacción, los resfria-
dos y las comidas copiosas pueden po-
ner en riesgo nuestra hidratación. 
Tampoco podemos olvidar dedicar una 
parte de nuestro tiempo al ejercicio, cru-
cial para superar con salud y éxito estos 
días festivos. Y muy importante, no nos 
olvidemos de disfrutar. A pesar de todo, 
la Navidad es un momento para desco-
nectar de la rutina, por lo que tampoco 
debemos agobiarnos y sobrecargarnos 
con más responsabilidades de la cuenta, 
y no pasa nada concedernos caprichos 
sin sentirnos culpables.
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S
ant Joan dio el pistoletazo de sali-
da a la Navidad en la plaza del 
pueblo de Sant Miquel y fue la al-
caldesa de Sant Joan, Tania Marí, 
la responsable de activar el alum-

brado navideño. El alumnado de todos 
los colegios de primaria de Sant Joan, 
CEIP Balansat, CEIP Torres de Balafia y 
CEIP Labritja, ofreció un concierto de vi-
llancicos ante una carpa abarrotada de 
padres, madres y familiares. 

La alcaldesa felicitó y agradeció el es-
fuerzo llevado a cabo por el alumnado y 
el profesorado de los colegios del munici-

pio para llevar a cabo el concierto navide-
ño que precedió al encendido de la ilumi-
nación. Tania Marí levantó una gran ova-
ción a la hora de agradecer la ayuda de 
Paco, encargado de mantenimiento de 
los colegios y que «ha hecho posible que 
nuestro municipio brille más que nunca». 
El fin de fiesta corrió a cargo de Canallas 
del Guateke, que mantuvo el calor navi-
deño en la carpa abarrotada de Sant Mi-
quel.  

Sant Joan también acogió la primera 
edición de la I Fira de Sa Matança de Ibi-
za. Un evento gastronómico que reunió a 

decenas de vecinos en torno a los 13 
puestos gastronómicos instalados en el 
pueblo y cuyos cocineros buscaron con-
quistar a los visitantes y al jurado.  

Paralelamente al concurso se organiza-
ron degustaciones de platos tradicionales 
como la frita de porc, calamares con so-
brasada y arroz de matanzas, siempre 
con el  cerdo como ingrediente principal. 
También hubo mesas de picoteo con en-
trantes característicos del día de matan-
zas, como gerret en escabeche, cocas 
con pimientos asados, panes artesanos y 
otras elaboraciones tradicionales.

Actividades para los más pequeños, talleres, pintacaras y una chocolatada popular para celebrar las fiestas

Sant Joan brilla más que nunca

SANT JOAN Diversión en famil ia
 Fotos: TONI P.
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E
l fin de semana solidario organiza-
do por el Ayuntamiento de Sant 
Antoni de Portmany con motivo 
de las fiestas navideñas finalizó 
con la recaudación de 320 jugue-

tes nuevos, que se destinarán a los meno-
res de las familias usuarias de Servicios 
Sociales del Consistorio. A través de la ini-
ciativa ‘Con tu regalo, nace una ilusión’, se 
han recogido un total de 200 juguetes 
donados por familias que pasaron por el 
stand instalado por Bienestar Social y 
Cruz Roja en el Passeig de ses Fonts los 
días 16 y 17 de diciembre. Con estas dona-
ciones, se entregaban a cambio tickets pa-
ra las atracciones infantiles. Por otra parte, 
la escuela de danza Are-T hizo entrega de 
120 juguetes recaudados durante el festi-
val de baile benéfico ‘Por la sonrisa de un 
niño’, celebrado el sábado, que se donan 
también a Servicios Sociales. 

El ciclista Efrén Fernández se convirtió 
en el primer ciclista que en un solo día 
realizó dos vueltas completas a la isla de 
Ibiza con el fin solidario de recaudar fon-
dos para remodelar la zona pediátrica de 
las Urgencias del hospital. El deportista ini-
ció la prueba sobre las 6 de la mañana en 
el Passeig de ses Fonts de Sant Antoni. 
Tras pasar por lugares como Corona, Sant 
Mateu o Salinas, sobre las 13 horas regre-
só a la localidad de Portmany para, una 
hora después, retomar los pedales y com-
pletar la segunda parte de la prueba hasta 
bien entrada la noche. En total, cerca de 
330 kilómetros. La jornada se completó 
con pintacaras a cargo de Maggie Pinta-

Los actos solidarios tienen un gran protagonismo en todos los programas 
festivos de la isla

Por una buena causa
SOLIDARIDAD Jornadas benéf icas

 ‘Moto Papanoelada’ 
solidaria a favor de 

Apneef y Cáritas.

La fiesta ‘Pacha con los niños’ recaudó 
una importante cantidad  

para entidades sociales de las Pitiusas.
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caras y actuaciones de Cachirulo. 
En Jesús tuvo lugar una jornada bené-

fica para la Asociación Española Síndro-
me de KBG, que además coincidió con 
una nueva edición de la feria 
Fun&Trucks. Los niños hicieron tarjetas 
navideñas para los usuarios de la resi-
dencia Colisée de Jesús y los donativos 
se entregaban para acceder a las activi-
dades infantiles.  

En Sant Antoni también tuvo lugar la  
jornada solidaria en beneficio de la Aso-
ciación de Niños con Cáncer de Baleares 
(ASPANOB). Durante la jornada, hubo di-
ferentes actuaciones a cargo de Davinia 
Van Praag Dance Academy, del centro 
de baile Sabrina Dance Center, de la es-
cuela de Flamenco Teresa Rojas, del cen-
tro de baile Estudio 64 y del Club Gimna-
sia Rítmica Portmany. También tuvo lu-
gar la tradicional comida solidaria con un 
precio de ocho euros que se destinó di-

ción de Personas con Necesidades Espe-
ciales de Ibiza y Formentera (Apneef).  

En el auditorio de Caló de s’Oli, de Cala 
de Bou, el día 2 de enero habrá actuacio-
nes de magia, actividades infantiles y un 
bingo solidario, y en Santa Eulária se ce-
lebró el concierto solidario de villancicos 
del Coro Rociero de Santa Eulària a bene-
ficio de la Asociació Española Contra el 
Cáncer en Eivissa y Formentera.  

La fiesta ‘Pacha con los niños’ recaudó 
una importante cantidad para la Platafor-
ma Sociosanitaria de las Pitiusas y la Fun-

dación Conciencia, que podrán reforzar 
así la atención que brindan a sus usua-
rios. Hasta 12 números de todo tipo fue-
ron desfilando por el escenario de Pacha. 
Entre otros, los alumnos del CEIP Poeta 
Villangómez interpretaron un villancico 
compuesto por ellos mismos con len-
guaje de signos. 

También hubo payasos, pintacaras y 
todo tipo de elfos y duendes que anima-
ron la tarde. Además, se celebró una gran 
tómbola con más de 700 regalos, desde 
comidas o cenas en conocidos restau-
rantes de Ibiza hasta noches de aloja-
miento en hoteles, electrodomésticos o 
diversos accesorios. Todo aquel que 
comprara una papeleta terminada en el 
número cinco consiguió uno de los mu-
chos premios donados. Más de 70 volun-
tarios ayudaron a que todo el evento fue-
ra perfecto. La banda de Santa Eulària es-
tuvo amenizando la entrada.

rectamente a la asociación. 
Por la tarde, el programa continuó con 

la actuación del coro de Nuestra Señora 
del Rocío de Sant Antoni de Portmany y, 
a continuación, le siguió una exhibición 
del Club Gimnasia rítmica Puig d’en Valls, 
las actuaciones de los magos Dantés y 
Dantés Jr y del mago Alexis y una coreo-
grafía de Kangoo Jumps con las alumnas 
de la Asociación de vecinos de Cala de 
Bou. El festival concluyó con la música 
en vivo de Juan Benítez, colaborador ha-
bitual de esta iniciativa. 

Decenas de moteros disfrazados de 
Santa Claus formaron parte de un evento 
benéfico para recaudar donativos, así co-
mo juguetes y alimentos para Navidad y 
entregarlos a las asociación Cáritas Ibiza. 
Antes de comenzar el recorrido por Ibiza, 
los participantes del club Pitiús Team Mo-
toclub organizaron una chocolatada des-
tinada a recaudar fondos para la Asocia-

Fun and 
Trucks  

solidario 
en Jesús. 

MOTEROS DISFRAZADOS DE 
SANTA CLAUS FORMARON 
PARTE DE UN EVENTO 
BENÉFICO PARA RECAUDAR 
DONATIVOS, ASÍ COMO 
JUGUETES Y ALIMENTOS 

Efrén Fernández realizó 
dos vueltas a la isla.

Actuación en la gala de Pacha.
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Disfruta con los tuyos  
de deliciosos platos

Merluza rellena y gratinada con mayonesa 

Ingredientes: 600 gramos de merluza, 6 gambones, 1 diente 
de ajo, 4 patatas, 1 cebolleta, 3 tomates, 1 rebanada de pan de 
molde, 1 pimiento verde, 1 huevo, 1 puerro, leche, pimienta, acei-
te de oliva, sal, eneldo picado, perejil picado, 1 hoja de laurel, 100 
mililitros de vino blanco, salsa mayonesa 
 
Elaboración: Pela los gambones y haz un caldo con las cabe-
zas y las raspas de la merluza, el puerro limpio, el laurel y ½ litro 
de agua con sal. Cuece 20 minutos y cuélalo. Dispón en una 

fuente capas de rodajas de patatas y de tomate; salpimienta en-
tre ellas. Vierte un cucharón de caldo, 50 ml de vino y aceite. 
Hornea 25 minutos a 200º. Pica el pimiento, la cebolleta y el 
ajo. Sofríelos unos 5 minutos con un poco de aceite y agrega 
los gambones picados y el resto del vino. Deja evaporar y apar-
ta del fuego. Mezcla el huevo con la miga del pan remojada en 
leche, el sofrito que hemos preparado con los gambones y las 
verduras, eneldo y perejil picados. Salpimienta los filetes de 
merluza y coloca con cuidado en el centro el relleno que he-
mos preparado. Cubre con mayonesa y hornea 8 minutos, es-
polvoreado con perejil y eneldo. Fuente: Lecturas

Paletilla de cordero  
 
Ingredientes: 4 Paletillas de cordero pequeñas, 4 pata-
tas, 250 gramos de escalonias, 4 dientes de ajo, 1 limón, 
1 copa de vino blanco, 1 ramita de tomillo, aceite de oliva 
virgen. sal, pimienta y miel. 
 
Elaboración: Precalienta el horno a la máxima tempera-
tura, es decir, 250º C para darle un primer dorado y se-
llado a la carne. Salpimienta las paletillas. Lava las pata-
tas, sin pelarlas, sécalas bien y córtalas en gajos con la 
piel. Pela las escalonias y córtalas por la mitad. Pela los 
ajos y pícalos bien. Mézclalos en un bol con el zumo de 
limón exprimido y la miel. Dispón las paletillas en la pla-
ca del horno, riégalas con un hilo de aceite y ásalas 6 u 

8 minutos, para que se selle la carne y se dore un poco, 
a máxima potencia. Luego, saca la bandeja y baja el hor-
no a 160º C. Retira la placa del horno y agrega las pata-
tas a gajos, el tomillo lavado, las escalonias y la copa de 
vino blanco. Unta las paletillas con el majado de miel, 
ajo y limón, y hornea todo junto durante una hora a 
160º C. Sirve el cordero enseguida, acompañado de las 
patatas y las escalonias, y bien regado con los jugos de 
cocción. En esta receta tienes que tener muy en cuenta 
las temperaturas del horno, porque primero lo ponemos 
pocos minutos a máxima potencia y luego se baja a 
160º para que se ase junto a las patatas y cebollas. El 
majado se prepara con ajos picaditos, zumo de limón y 
miel. Y no se pincela con él la carne hasta que no se ba-
ja la temperatura. Fuente: Lecturas

GASTRONOMÍA Recetas fáci les y sabrosas
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Brochetas de langostinos con vinagreta  
de mango  

Ingredientes:  12 langostinos, 1 mango, huevo hilado, 100 g 
de harina, 100 g de panko, aceite de oliva virgen extra, sal y 
pimienta. 
 
Elaboración: Pelar los langostinos quitando la cabeza y dejan-
do el extremo de la cola sin quitar. Con ayuda de un palillo quitar 
el intestino. Salpimentar e insertar en cada langostino un palo 
de brocheta. Reservar las cabezas. Pasar las brochetas primero 
por harina, después por huevo batido y por último por panko o 
pan rallado. 
Poner un cazo al fuego con 2 dl de agua, un poco de sal y las 
cabezas de langostinos aplastadas. Dejar cocer cinco minutos y 
pasar por un pasapurés y después por un colador fino. Poner 
en vaso de batidora el mango pelado y cortado en dados, el ju-
go de las cabezas obtenido y tres cucharadas de aceite de oliva. 
Batir con batidora hasta obtener una crema ligera. 
Colocar una sartén con aceite de oliva al fuego. Freír las broche-
tas de langostinos en la sartén hasta que se doren. Retirar a pa-
pel absorbente. Servir la crema de mango en copas o vasos pe-
queños sin llenarlos del todo. Meter una brocheta dentro de ca-
da vasito y servir. Fuente: Diez Minutos

Dalgona coffee cheesecake 

Ingredientes: 185 g (1/2 lata pequeña) de leche con-
densada (145 g para la crema de queso y 40 g para 
el café Dalgona), 50 g de café soluble, 100% cacao 
puro natural (para espolvorear), 200 g de galletas re-
dondas tipo María, 200 ml de nata para montar fría, 
250 g de queso blanco cremoso para untar, 1 cucha-
radita de café de extracto de vainilla, 50 ml de agua 
caliente 
 
Elaboración: Para la base, triturar las galletas y distri-
buirlas en cada vaso. Para la crema de queso, batir 
145g de leche condensada, el queso crema, la nata y 
el extracto de vainilla con una batidora de varillas 
hasta que quede cremoso. Rellenar los vasos con la 
crema de queso y dejar en la nevera un mínimo de 
4 horas. Para el café Dalgona, en una jarra, añadir el 
café soluble y el agua caliente. Batir con una batido-
ra de varillas eléctrica hasta obtener una espuma 

suave y aireada. Incorporar el resto de la leche con-
densada (40g) e integrar con movimientos envol-
ventes para no bajar la espuma. Repartir en los va-
sos. Espolvorear con cacao puro natural y servir in-
mediatamente. Fuente: Nestlé cocina.

Crema de verduras  
especiadas con zanahoria  
y calabaza 

Ingredientes: 15 g de aceite de oliva 
virgen extra, 200 g de cebolleta, 1 dien-
te de ajo, una pizca de guindilla, 5 g de 
comino molido, 5 g de eneldo seco, 
600 g de calabaza, 150 g de patatas, 
100 g de zanahoria, 600 ml de caldo 
de verduras, yogur griego, pipas de ca-
labaza, cilantro fresco, sal y pimienta 
negra molida. 
 
Elaboración: Calentamos el aceite en 
una cacerola y añadimos la cebolleta 
picada, el diente de ajo picado y la 

guindilla. Sofreímos dos minutos. 
Añadimos el comino y el cilantro ma-
chacados y cocemos dos minutos. 
Cuando la cebolleta esté blanda in-
corporamos la calabaza, la patata y la 
zanahoria troceadas. Sofreímos du-
rante cinco minutos, agregamos el 
caldo y cocemos durante 25 minutos 
o hasta que las verduras estén blan-
das. Salpimentamos. Trituramos todo 
bien hasta que no queden tropezo-
nes. Tostamos ligeramente las semi-
llas de calabaza en una sartén duran-
te dos minutos y reservamos. Servi-
mos la crema acompañada de yogur 
griego, semillas de calabaza y cilantro 
fresco. Fuente: Directo al paladar.
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E
l Recinto Ferial de Eivissa vuelve 
a acoger el Diverespai, la feria in-
fantil más esperada por peque-
ños y jóvenes que llena de diver-
sión, actividades e hinchables los 

5.000 m2 de este recinto. La XXIV edición 
del Diverespai abrirá sus puertas el mar-
tes 26 de diciembre a las 10:30 y perma-
necerá abierta hasta el miércoles 3 de 
enero de 2024. El horario será de 10.30 a 
14 horas por la mañana, y de 17 a 20.30 
horas. Estará cerrado el 31 de diciembre 
por la tarde o el 1 de enero por la mañana. 

Entre las actividades que encontrarán 
las familias en este espacio destacan 
atracciones e hinchables, ludotecas, talle-
res creativos, juegos y recreativos. Ade-
más, en la carpa anexa al recinto habrá 
cinco actuaciones y espectáculos al día, 
en horario de mañana y tarde, para poder 
dar oportunidad a todas las familias de 
poder disfrutar de los espectáculos en vi-
vo. El programa de actuaciones incluye 
espectáculos de magia, zumba en familia, 
homenaje a los payasos de la televisión, 
cuentos y concierto de Navidad.  

Para acceder a este evento se debe 
abonar una entrada de 2 euros que sirve 
para un solo acceso y que sólo deben pa-
gar los niños.  

Los padres, madres y acompañantes 
tienen entrada gratuita. Igualmente existe 
disponibilidad para todos los días con un 
abono de 10 euros por niño. Las familias 
numerosas que puedan acreditarlo con-
tarán con descuentos, por lo que la entra-
da normal tendrá un coste de 1,5 euros y 
el abono de 7,5 euros.

El Diverespai vuelve a llenar de diversión el Recinto Ferial de Eivissa entre el 
26 de diciembre y el 3 de enero

Hinchables, talleres, ludotecas, magia, 
espectáculos y mucho más

OCIO La f iesta más esperada por pequeños y jóvenes
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S
i hay una etapa del año en la que dis-
frutan los niños, esa es la Navidad, en 
la que los más pequeños esperan re-
cibir ese juguete que puede sacarles 
una sonrisa. Todos los años hay un ju-

guete estrella que triunfa que todos los niños 
piden en sus cartas a Papá Noel o los Reyes 
Magos. Este año, entre los más buscados se 
encuentran la Nancy Un día siendo Aitana, 
Cookeez Makery y clásicos como los video-
juegos, Lego o Playmobil. Entre los artículos 
más demandados figuran los animales de 
compañía virtuales e interactivos y además 
se sigue apostando por los juegos de mesa, 
entre los que destaca La Liga, el Virus,  y clási-
cos, como el Monopoly o el Trivial.  

En cuanto a las cifras, este año el sector del 
juguete espera una campaña navideña con 
un ligero crecimiento del 2% en las ventas 
tras un año «complejo» debido a la inflación y 
los conflictos internacionales. Así lo explicó el 
director general de la Asociación Española de 
Fabricantes de Juguetes (AEFJ), José Antonio 
Pastor, quien indicó que este año que ahora 
acaba «no ha sido muy positivo», pero ha 
destacado que, aún así, cuando llega la Navi-
dad el juguete se convierte en un bien «bási-
co e indispensable». 

Así, ha apuntado que la semana de Reyes 

es la que puede hacer «crecer o decrecer un 
1%» con respecto al ejercicio de todo el año, 
dependiendo de «si va bien o mal» el volu-
men de ventas en esos días.  

El desembolso medio anual en juguetes en 
la mayoría de los hogares españoles ronda 
los 200 euros, según los datos que maneja la 
Asociación Española de Fabricantes de Ju-
guetes (AEFJ). Esta cuantía equivale entre 10 
y 11 juguetes, de los cuales el 75% son com-
prados en la campaña de Navidad.  

Desde AEFJ cifran el índice de precios al 
consumo (IPC) del juguete del mes de octu-
bre en una subida de un 0,8%, frente a los da-
tos del IPC general que llega hasta un 3,4%, 
por lo que estaría «muy por debajo del resto 
del mercado». Aún así, desde el sector afir-
man que han tenido que hacer «esfuerzos 
para contener la subida de precios» y ofrecer 
un producto competitivo en un contexto eco-
nómico «difícil» para la familias, y así fomentar 
que «ningún niño se quede sin sus juguetes 

bajo su árbol de Navidad». 
 
Cookeez Makery 
Se ha hecho viral en TikTok, y es que se tra-

ta de un juguete fascinante en el que los ni-
ños pueden crear sus propias mascotas de 
peluche. Les da la libertad de usar los ingre-
dientes incluidos para pasar por todo el pro-
ceso de cocina, y el resultado final es un ju-
guete interactivo que huele según el postre 
que te haya tocado, está caliente y emite so-

Cookeez Makery es el nuevo juguete interactivo de Famosa con el que podrás crear una mascota con olor 
dulce. Prepara la masa, dale forma y mételo al horno, en 90 segundos aparecerá un delicioso bollo de peluche

¿Estás preparado para una magia sorprendente? 
OCIO Estos son los juguetes más demandados esta Navidad

Nave espacial Star Wars.

Cookeez Makery.
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nidos. Se puede jugar varias veces y realizar 
el mismo proceso de amasado y cocinado. 
Este peluche cuenta con seis modelos dife-
rentes de animales: dos gatos, dos perros y 
dos conejos. Hasta que no lo cocines nunca 
sabrás cuál es el que te ha tocado.  

 
Bitzee, tu mascota digital 
Bitzee es la mascota digital que puedes 

tocar y sentir. Permite una experiencia de 
juego completamente nueva para los niños 
ya que, gracias a su innovadora tecnología, 
es capaz de reaccionar al tacto. 

Cada Bitzee empieza siendo un bebé y 
crece a adulto y a Super Bitzee. Al igual que 
una mascota real, necesita amor y cuidados 
para poder crecer y evolucionar. 

 
Vuelve Furby 
Después de una larga espera, el compa-

ñero interactivo Furby hace su triunfal re-
greso a los hogares de todo el mundo.  

Virus, un clásico para toda la familia 
Virus es el juego de mesa más vendido. 

Cartas para entrenar la mente, ya que obli-
ga a decidir con rapidez frente al resto de 
competidores. Puede adquirirse por unos 15 
euros.  

 
Nancy Aitana 
La marca ‘Nancy’ ha sacado al mercado 

una muñeca de la cantante Aitana, una pie-
za en la que se distingue perfectamente a la 
ex de OT con su flequillo y su estilo. En 
cuanto a su outfit, lleva un top azul, pantalo-
nes anchos negros con flecos laterales y de-
corado con estrellas plateadas. Para com-
pletar el look, botas negras, grandes pen-
dientes de aro plateados y un collar. 
Además, va maquillada con sombra de ojos 
azul.  

 
Wild Tigerbot 
Un transformable que cuenta con pro-

yectiles y que se convierte también en un 
vehículo. Un espectacular juego premiado y 
con aires clásicos, y que permitirá que los 
pequeños creen sus propias aventuras.  

 
Perplexus 
Es un juguete con forma de bola que hay 

que ordenar en su interior para que una pe-
queña pelotita realice el recorrido. 

 
Playmobil 
Lo último de este clásico, presente en to-

das las Navidades, es la nueva y equipada 
comisaría de policía, en la que los gánsteres 
de la prisión no tienen ninguna oportuni-
dad. En el armario de armas, con cierre de 
seguridad, hay pistolas, bastones y, por su-
puesto, esposas. Además, cuenta con un 
helipuerto. Los prisioneros pueden escapar 
de su celda por la pared con punto de rup-
tura. También viene con  escáner de huellas 
y muchos accesorios.

Esta curiosa criatura es un amigo interac-
tivo de juguete con 5 modos activados con 
voz y más de 600 frases, chistes, canciones 
y mucho más que descubrir.  

 
Barbie bailarina 
Este ha sido el año de Barbie gracias al 

estreno de la película, que ha sido todo un 
fenómeno. Por eso, los juguetes de Barbie y 
sus accesorios son unos de los juguetes 
más pedidos por los niños y niñas esta Na-
vidad. La Barbie inspirada en el mundo del 
ballet clásico es la más buscada. Además de 
piruetas y otros movimientos, con solo pul-
sar un botón ofrece también un espectácu-
lo de luz y color.  

 
Nave espacial Star Wars  
Recrea las épicas historias de Star Wars: 

Ahsoka con las impresionantes naves este-
lares Espíritu y Fantasma II construidas con 
ladrillos y 5 personajes LEGO Star Wars.  

Bitzee.

Furby.

Barbie bailarina.
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E
l Passeig de ses Fonts de Sant 
Antoni fue el escenario de una 
de las actuaciones más multitu-
dianarias de estas fiestas, el con-
cierto de Azúcar Moreno. Las 

hermanas Salazar, que ya avisaron que 
««sería un espectáculo con mucha ener-
gía y fuerza», no defraudaron a los cien-
tos de vecinos de toda la isla y de todas 
las edades que se concentraron en Sant 
Antoni y que durante más de una hora 
bailaron y cantaron los temas más cono-
cidos del dúo.   

Azúcar Moreno comenzó su espectá-
culo con su mítica canción ‘Ven devóra-
me otra vez’, que dio paso a otros temas 
conocidos como ‘Tequila’ o ‘Debajo del 
Olivo’ y se mostraron muy agradecidas 
por estar en Ibiza en una noche «precio-
sa, ideal para que todos la disfruten y se-
an felices». 

Ante un público entregadísimo, espe-
cialmente con aquellas canciones míticas, 
Azúcar Moreno actuó durante más de 
una hora y acabó con las dos canciones 
más esperadas de sus seguidores, ‘Solo 
se vive una vez’ y ‘Bandido’. El buen tiem-
po también acompañó esta divertida no-
che en la que la gente aprovechó las ca-
setas de restauración navideñas para ce-
nar durante la actuación.

Las intérpretes de ‘Bandido’ y ‘Solo se vive una vez’ conquistan a cientos de seguidores en el Passeig de ses Fonts 

Azúcar Moreno arrasa en Sant Antoni
MÚSICA Azúcar Moreno,  concierto estrel la de las f iestas
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E
l Ayuntamiento de Santa Eulària des 
Riu, junto con Santa Eulària Empre-
sarial y cerca de medio centenar de 
tiendas del municipio, forman parte 
de una nueva edición de la campa-

ña para promover la compra en los comer-
cios locales durante las épocas de Navidad y 
Reyes, unas de las más significativas del año 
en cuanto a consumo. 

Se repartirán 10.000 euros en regalos y 
habrá 8 talonarios de 500 euros cada uno 
para poder realizar compras en los negocios 
adheridos a la campaña y en la plataforma 
online de comercio local www.shoppin-
griu.com. Este año, como novedad, no hay 
papeletas físicas sino que se acumularán par-
ticipaciones vía on line y evitar así que el 
agotamiento de los tiques impida participar a 
los consumidores. 

El Gran Sorteo Navideño pretende captar 
la atención de los consumidores para que 
primen la realización de compras en los ne-
gocios locales de manera que estos puedan 
exprimir al máximo una de las campañas co-
merciales más importantes del año. Además 
de tratar de que se mejoren los resultados 
comerciales, la propuesta también intenta lo-
grar que se conozca la calidad y la variedad 
de la oferta local, así como fidelizar a los 
clientes que ya la conocen. 

En total, Gran Sorteig Nadalenc repartirá 
10.000 euros en premios pero el impacto en 
los negocios adheridos será mucho mayor 
puesto que se podrá conseguir una partici-
pación a partir de los 15 euros de compra y 
después una adicional por cada 10 euros 
gastados.  

Así, la participación de este año se hará a 
través de los teléfonos móviles y se ha pre-
visto que los propios comercios puedan tra-
mitar participaciones a las personas que no 
tengan facilidad para el uso de estos disposi-

tivos, como los mayores o personas con de-
terminada diversidad funcional.  

El procedimiento es muy fácil. Una vez rea-
lizada la compra, el usuario escanea un QR o 
entrará en la web www.sorteignadalenc.san-
taeulariadesriu.com. Allí introduce unos datos 
básicos y sube una fotografía del ticket. A 
partir de ahí, el sistema calcula automática-
mente las participaciones que le correspon-
den e informa al usuario. La suma de boletos 
virtuales se realizará hasta el 4 de enero y el 
sorteo y comunicación de los ganadores se 

hará el día siguiente, sobre las 20:00 horas, 
coincidiendo con el final en la plaza de Espa-
ña de la Cabalgata de Reyes de Santa Eulària. 

En cuanto a los premios, para hacer más 
atractivo el concurso, se ofrece un gran pre-
mio valorado en 6.000 euros y el resto serán 
vales de compra de 500 euros cada uno de 
los que seis son para compras en tiendas físi-
cas adheridas a la campaña y dos para reali-
zar pedidos a través de la plataforma de co-
mercio on line municipal www.shopin-
griu.com. 

El premio principal es un gran lote que es-
tá compuesto por una PlayStation 5, un Ipho-
ne, una bicicleta eléctrica, una cena para dos 
en un local de la guía ‘Restaurantes con en-
canto’, una ‘experiencia marinera para toda la 
familia’ para 4 personas que incluye una ex-
cursión en ‘llaüt tradicional’y una actividad 
náutica en una de las firmas presentes en la 
‘Guía de actividades de mar’, un fin de sema-
na para dos personas en un ‘Hotel con en-
canto’ -incluye cena y spa-, un tratamiento 
cosmético de 4 sesiones, un lote de degusta-
ción de producto localy un jamón ibérico 5J.  

La participación en este concurso es gra-
tuita para los clientes. Los negocios tienen 
que pagar una cuota simbólica que será do-
nada íntegramente a una ONG del municipio 
a elección del ganador. 

El Gran Sorteo Navideño ofrece un gran premio valorado en 6.000 euros que incluye una PlayStation 5, un Iphone, 
una bicicleta eléctrica, una cena para dos o un fin de semana en un ‘Hotel con encanto’, entre otros muchos regalos

Apuesta por la calidad y la variedad de la oferta local
SANTA EULÀRIA Campaña navideña de promoción del  comercio local
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L
a tecnología se ha convertido en al-
go fundamental para el día a día y 
con ella cubrimos necesidades co-
mo estar comunicado o hacer más 
fácil ciertos procesos, como la coci-

na o la limpieza del hogar. 
Es por esto que, además de ‘smartpho-

nes’, productos como freidoras de aire o ro-
bots aspiradores no han dejado de ser el 
gran reclamo para equipar el hogar. No obs-
tante, los móviles siguen siendo el producto 
estrella el 25 de diciembre y el 6 de enero, y 
este año es muy probable que lo sean, con-
cretamente, los plegables. 

Uno de ellos es el Oppo Find N2 Flip, que 
cuenta con una cámara Hasselblad, bisagra 
resistente a 400.000 plegados y modo Flex-
Form para utilizar el móvil con manos libres 
durante la reproducción de vídeos en You-
Tube o videollamadas. Está disponible por 
1.049 euros en color lavanda y negro. 

Samsung también ha renovado este año 
su catálogo de plegables con Galaxy Z Flip5 
y Z Fold5 (desde 1.199 euros y 1.622 euros, 
respectivamente), con colores que van del 
verde menta al amarillo y con funciones que 
lo asemejan a «un PC en el bolsillo» en el ca-
so del tipo libro, según explicó la compañía 
en su presentación. Uno de los aspectos 
destacados de esta familia es su pliegue en 

forma de ‘gota de agua’, que disimula la do-
blez de la pantalla interior. 

Motorola razr 40 Ultra es la propuesta de 
la firma china, que parte de un precio de 
1.199 euros. Con una pantalla pOLED de 6,9 
pulgadas, presume de tecnologías como 
HDR10+ y Dolby Atmos, así como un cierre 
completo y sin huecos cuando está plegado. 

La propuesta de Huawei es Mate X3, un 
‘smartphone’ con un precio que asciende a 
los 2.199 euros en una única configuración 
(12GB de RAM + 512GB de almancenamien-
to) y con una pantalla algo menor que los 
anteriores, de 6,4 pulgadas, tecnología 
OLED. 

Junto con los dispositivos plegables, este 

año también se ha observado un interés es-
pecial por los ‘smartwatches’ y, en concreto, 
por el Google Pixel Watch 2 (399 euros), la 
segunda generación de este ‘wearable’ que, 
al contrario que la primera, esta vez sí ha lle-
gado a España. 

Con un chasis de aluminio 100 por cien 
reciclado y un diámetro de esfera de 41 mm, 
presenta una pantalla AMOLED a 320 ppp y 
mejora de brillo de hasta 1000 nits. Su bate-
ría alcanza las 24 horas de autonomía y se 
carga al 50 por ciento en tan solo media ho-
ra. 

La propuesta de HONOR es Watch 4 (149 
euros), que amplía su autonomía a los 14 dí-
as y que ofrece una pantalla AMOLED cua-
drada de 1,75 pulgadas, así como 4 GB de al-
macenamiento interno. Al igual que la pro-
puesta de Google, este modelo es 
compatible con cualquier terminal que dis-
ponga Android 9.0 o versiones posteriores. 

Apple Watch Series 9 (449 euros la ver-
sión de aluminio, 799 la de acero inoxidable) 
está disponible en ocho colores, dos tama-
ños de esfera (41 y 45 mm) y cuenta con 
una correa neutra en carbono. Su pantalla 
retina ofrece un brillo de hasta 2.000 nits y 
es resistente al agua en una profundidad no 
superior a 50 metros. 

Sonido e imagen 

Móviles plegables, freidoras de aire y altavoces, entre los favoritos de los Reyes Magos

Los productos tecnológicos estrella para acertar esta Navidad

REGALOS Ideas or iginales para toda la famil ia
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Si aún no dispones en tu casa de un re-
productor de vinilos, una de las grandes 
sensaciones de los últimos años, no dejan 
de ser recomendables los productos de 
Audio Technica. La firma japonesa cumple 
50 años desarrollando auriculares y este  
año ha lanzado el modelo ATH-
M50xBT2DS (199 euros), con diseño de 
diadema para el aislamiento del ruido, mi-
cros duales y tecnología ‘beamforming’. 

También interesantes y, sobre todo, más 
ligeros, resultan los auriculares inalámbri-
cos Nothing Ear (2), disponibles por 149 
euros, que cuentan con una certificación 
de audio de alta resolución y tecnología 
LHDC 5.0, lo que garantiza la transmisión 
de frecuencias de hasta 24 bits/192 kHz a 
velocidades de hasta 1 Mbps. 

En el apartado de altavoces, Sonos ha 
presentado este año uno de los altavoces 
portátiles más interesantes, Move 2 (499 
euros), que presenta innovaciones como el 
audio espacial estéreo, una batería con au-
tonomía de hasta 24 horas y un diseño re-
sistente al agua. 

PartyBox Ultimate (1.499 euros), de JBL, 
se presentó en agosto como un equipo di-
señado para ofrecer «el mejor y más po-
tente» sonido para fiestas y eventos, gra-
cias a que integra ‘drivers’ de gama media 
y de alta sensibilidad y cuenta con ‘twee-
ters’ capaces de ofrecer agudos duales pa-
ra escuchar cada detalle. 

La opción de Apple es el HomePod de 
2ª Generación (349 euros), que viene en 
color blanco y medianoche, con un sonido 
de 360 grados para llenar de sonido el em-
plazamiento en el que esté colocado. Tam-
bién se puede utilizar con una Apple TV 
4K para mejorar la calidad de los diálogos. 

En el apartado de televisores, para los 

nido de 2.1 canales de alta calidad con 
‘subwoofer’ inalámbrico y 200W de poten-
cia. 

La barra de sonido HW-C400 Essential 
B-Series de Samsung (109 euros), fabrica-
da en color negro, viene con ‘woofer’ inte-
grado, sistema Dolby Digital 2.0, conectivi-
dad NFC y tecnología One Remote Con-
trol. 

 
Freidoras de aire y aspiradores 
Otra de las sensaciones de este año han 

sido las freidoras de aire y una de las más 
recientes ha sido Turbo Blaze de Cosori 
(179,99 euros), un producto que alcanza 
una potencia de 1.725W, al tiempo que con-
sigue reducir un 40 por ciento el consumo 
energético. La propuesta de Xiaomi es 
Smart Air Fryer Pro (89,99 euros), que tie-

ne una capacidad de 4 litros y una ventana 
transparente en el recipiente de cocina, de 
modo que se puede comprobar el estado 
de lo que se está preparando en todo mo-
mento. 

La opción de Cecotec, Cecofry Bombas-
tik 6000 Full (79,90 euros), no cuenta con 
esta característica, pero aumenta su capa-
cidad hasta seis litros. Con un diseño en 
color negro, le sienta bien a cualquier coci-
na siempre que sea espaciosa. Su potencia 
es de 1700W, lo que garantiza mayor velo-
cidad a la hora de cocinar. 

Junto con las freidoras de aire, otro de 
los productos más solicitados en Navidad 
para el hogar son los robots aspiradores, 
entre los que destaca una de las últimas in-
corporaciones de Dyson. Dyson Gen5de-
tect Absolute (899 euros) es una aspirado-
ra HEPA sin cable «más potente», de la 
marca, debido a que cuenta con una po-
tencia de 280 vatios aire y una autonomía 
que supera la hora. Gracias a que incopor-
ta cepillo Fluffy Optic, con iluminación me-
jorada, revela el doble de polvo microscópi-
co. De esta manera, el usuario sabe dónde 
debe limpiar. Por su parte, Roborock pro-
pone Dyad Pro Combo (479 euros), que 
limpia tanto suciedad húmeda como seca 
y emplea cuatro accesorios adicionales pa-
ra convertirse en un aspirador de mano. Su 
potencia de succión es de 17.000 Pa y lim-
pia de forma automática los cepillos del ro-
dillo. Finalmente, la opción de Philips es 
HomeRun Aqua (499,99 euros), un robot 
que aspira y friega en profundidad, elimi-
nando el polvo más fino acumulado en 
grietas y moquetas. Puede atravesar obstá-
culos de hasta 17 mm y presume de elimi-
nar el 99,99 por ciento de las bacterias del 
hogar, con una autonomía de 180 minutos.

más exigentes se propone el modelo LG 
OLED evo 4K de 65 pulgadas G3 (2.399 
euros), que se adhiere a la pared sin dejar 
hueco visible con su arquitectura ‘One Wall 
Design’. Esta familia, además, presume de 
mostrar el único negro puro y mayor brillo 
gracias a la tecnología Brightness Booster 
Max. 

Además, TCL ofrece un nuevo modelo 
QLED de 55 pulgadas (649 euros) con ca-
pacidad 4K HDR PRO de la serie C74, que 
integra tecnología Full Array Local 
Dimming y Motion Clarity Pro de 144 Hz, lo 
que le permite ofrecer una calidad fluida, 
nítida y llena de color. 

Para mejorar la experiencia de usuario, la 
marca recomienda sus nuevas barras de 
sonido de la serie S64 con Dolby Audio. 
Por ejemplo, S642W (158 euros) ofrece so-
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Wonka 
Diciembre comenzó con el estreno de 

uno de los personajes más fascinantes de la 
literatura infantil: Willy Wonka, el genio crea-
dor de la fábrica de chocolate más famosa 
del mundo. Wonka, interpretado por Timo-
thée Chalamet, sueña con crear dulces ma-
ravillosos que hagan felices a las personas. 
Con su talento y una inagotable imagina-
ción, se embarcará en un viaje que lo llevará 
desde cero a convertirse en el legendario 
chocolatero que todos conocemos.  

 
Robot Dreams 
Basada en la popular novela gráfica de 

Sara Varon. Dog es un perro solitario que vi-
ve en Manhattan. Un día decide construirse 
un robot, como amigo. Su amistad crece, 
hasta hacerse inseparables, al ritmo del 
Nueva York de los 80. Una noche de vera-
no, Dog, con gran pena, se ve obligado a 
abandonar al robot en la playa.  

 
Momonsters 
Los Momonsters van a pasar sus prime-

ras vacaciones a un campamento en medio 
de un bosque.  Explorar la naturaleza, reali-
zar actividades al aire libre, contar historias 
de miedo alrededor de una hoguera… Las 
vacaciones soñadas de cualquier niño. Pero 

la primera noche, los Momonsters descu-
bren el diario de una antigua campista, don-
de asegura que hay un Gran Tesoro oculto 
en el bosque, pero custodiado por un terri-
ble fantasma. 

 
Teddy, la magia de la Navidad  
La paz navideña cae sobre el pequeño 

pueblo, pero en el mercado navideño hay 
una actividad frenética. Mariann descubre 
un oso de peluche en el estante superior. 
¿Está vivo? Mariann debe conseguir el pelu-
che como sea. Pero Teddy quiere irse con 
una familia rica. ¿Podrá Mariann convencer-
le de que el verdadero valor de la Navidad 
está en el amor y la amistad?  

Camino a Belén 
Una joven que carga con una responsabi-

lidad inimaginable. Un joven que tiene que 
elegir entre el amor y el honor. Un rey celo-
so que no se detendrá ante nada para con-
servar su corona. Esta aventura musical na-
videña mezcla melodías clásicas con hu-
mor, fe y nuevas canciones pop en una 
renovada versión de la historia más grande 
jamás contada, la historia de María y José y 
el nacimiento de Jesús. 

 
Aquaman y el reino perdido 
Al no poder derrotar a Aquaman la prime-

ra vez, Black Manta, todavía impulsado por 
la necesidad de vengar la muerte de su pa-
dre, no se detendrá ante nada para derrotar 
a Aquaman. Esta vez Black Manta es más 
formidable que nunca y ejerce el poder del 
mítico Tridente Negro, que desata una fuer-
za antigua y malévola. Para derrotarlo, 
Aquaman recurrirá a su hermano encarcela-
do Orm, para forjar una alianza. Juntos, de-
ben dejar de lado sus diferencias para prote-
ger su reino y salvar a la familia de Aqua-
man, y al mundo, de una destrucción 
irreversible. 

 
Migración. Un viaje patas arriba 
Los estudios Illumination y Universal Pic-

Navidad es una época fantástica para ir a las salas, así que prepara palomitas, relájate y diviértete con estas propuestas 

Películas para disfrutar en el cine o en casa
CINE Conoce todos los estrenos de Navidad
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tures vuelven a unir sus fuerzas en Migra-
ción. Un viaje patas arriba, una comedia 
de animación que sigue a unos jóvenes 
patos hermanos que convencen a su so-
breprotector padre para que les deje em-
prender las vacaciones de su vida, mien-
tras intentan emigrar desde Nueva Inglate-
rra -a través de la ciudad de Nueva York- y 
finalmente hasta las Bahamas.  

 
Kina y Yuk 
La vida en el Ártico ya es un reto, pero 

se volverá aún más difícil para Kina y Yuk. 
Estos zorros árticos están a punto de ex-
perimentar la paternidad por primera vez. 
Sin embargo, los inviernos árticos ya no 
son lo que solían ser y el calentamiento 
global está cambiando las reglas para to-
dos. Durante una expedición de caza en la 
costa, Yuk se queda atrapado en un blo-
que de hielo a la deriva. Kina se queda en-
tonces sola y deberá aventurarse en terri-
torios desconocidos.  

 
Pobres criaturas 
Bella Baxter es una joven revivida por el 

brillante y poco ortodoxo científico Dr. 
Godwin Baxter. Bajo la protección de Bax-
ter, Bella está ansiosa por aprender. Ham-
brienta de la mundanidad que le falta, Be-
lla se escapa con Duncan Wedderburn, un 
sofisticado y perverso abogado, en una 
aventura vertiginosa a través de los conti-
nentes. Libre de los prejuicios de su época, 
Bella se vuelve firme en su propósito de 
defender la igualdad y la liberación. 

 
La sociedad de la nieve 
En 1972, el vuelo 571 de la Fuerza Aérea 

Uruguaya, fletado para llevar a un equipo 
de rugby a Chile, se estrella en un glaciar 

en el corazón de los Andes. Solo 29 de sus 
45 pasajeros sobreviven al accidente. Atra-
pados en uno de los entornos más inacce-
sibles y hostiles del planeta, se ven obliga-
dos a recurrir a medidas extremas para 
mantenerse con vida.  

 
A fuego lento 
La cocinera Eugénie ha trabajado para 

el famoso gourmet Dodin durante los últi-
mos 20 años. Con el paso del tiempo, la 
práctica de la gastronomía y la mutua ad-
miración se ha convertido en una relación 
romántica. Su asociación ha dado lugar a 
platos únicos, capaces de satisfacer a los 
paladares más exigentes, pero Eugénie va-
lora su libertad y nunca ha querido casar-
se con Dodin. Entonces, decide hacer algo 
que nunca ha hecho antes: cocinar para 
ella. 

 
El peor equipo del mundo 
Drama deportivo que cuenta la historia 

del entrenador holandés Thomas Rongen, 
artífice de realizar una tarea prácticamente 
imposible en el deporte: tomó las riendas 
del equipo de fútbol de la Samoa America-
na y trató de hacer de un grupo de perde-
dores unos ganadores natos. 

 
Fallen Leaves 
Ansa es soltera y vive en Helsinki. Traba-

ja con un contrato de cero horas en un su-
permercado, abasteciendo los estantes; 
luego clasifica el plástico reciclable. Una 
noche se encuentra accidentalmente con 
el igualmente solitario trabajador Holappa, 
un alcohólico. Contra todo pronóstico y 
malentendidos, intentan construir una re-
lación. Como resultado, Holappa logra 
controlar su adicción al alcohol. 
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E
stamos en una época en la que 
el jamón es uno de los grandes 
protagonistas en las mesas. 
Cuando vamos a las tiendas y 
supermercados en busca de la 

pieza perfecta debemos tener en cuen-
ta algunos puntos como la suavidad del 
tocino, ya que la clave está en la grasa, 
y el punto de curación del jamón, que 
marcan la calidad de esa pieza», expli-
can desde Enrique García, que lleva 
más de 100 años en este negocio tan 
tradicional en nuestro país. 

Según esta empresa de ibéricos, las 5 
claves para elegir el jamón ibérico son: 

1. La pezuña negra. Una de las carac-
terísticas de la raza ibérica es la pezuña 
negra por lo que a simple vista ya po-
demos detectar si estamos frente a un 
jamón ibérico o no. Existen algunos ca-
sos en el que el cerdo ibérico tiene la 
pezuña blanca, pero no es lo habitual.  

2. Caña estilizada. Otra de las zonas 
importantes para identificar la calidad 
de la pieza es que la caña sea estilizada. 
Los jamones de 100% raza ibérica y 
75% raza ibérica, que son los de mayor 
calidad, tienen la caña más estilizada, y 
eso significa que su sabor será más in-
tenso. 

3. La curación de la carne. Para com-
probar la curación de la carne, tendre-
mos que comprobar que la parte de la 
maza (zona más ancha) y la babilla (zo-
na más estrecha) estén duras. 

4. El tocino suave. El tocino es la grasa 
que envuelve el jamón, y aunque hay 

gente que solo se fija en la carne, esta 
grasa determinará mejor la calidad, y es 
que, cuanto más suave es, será de me-
jor calidad. Se aprecia muy bien si com-
paramos un jamón de bellota con uno 

de cebo campo. 
5. Color de la brida. La brida es el DNI 

del jamón. En ella podemos encontrar 
toda la información sobre el porcentaje 
de raza ibérica y la alimentación del cer-

do que nos indicarán la calidad del pro-
ducto. Además, solo los productos ibéri-
cos llevan brida lo cual hace más fácil 
reconocer rápidamentecuáles son de 
mayor calidad. 

Para sorprender a nuestros invitados en las comidas y cenas de Navidad no hay 
nada mejor que un buen jamón. Te ayudamos a saber elegir el mejor

Las cinco claves para elegir el jamón 
ibérico estas Navidades

GASTRONOMÍA El ige la pieza de jamón perfecta
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S
e acerca la noche del año donde 
todo está permitido y donde el 
famoso «más es más» está más 
que justificado. La Nochevieja es 
para muchos el inicio de una 

nueva etapa llena de propósitos por 
cumplir y, por supuesto, hay que poner-
se guapo para la ocasión. La elección del 
atuendo dependerá en gran medida del 
tipo de celebración a la que asistas. Ya 
sea que optes por una fiesta divertida, 
una cena elegante o una reunión más ín-
tima con amigos o familia, es esencial 
que te sientas a gusto con tu elección. 
Nosotros queremos aportar nuestro gra-
nito de arena, por eso, te dejamos a con-
tinuación 5 ideas para dejar a todos con 
la boca abierta esta Nochevieja: 

 
1. Conjunto 2 piezas 
El tradicional esmoquin se ha converti-

do en una pieza de ropa indispensable 
en cualquier buen fondo de armario que 

se precie. La versatilidad y atemporali-
dad de estas prendas hace que se adap-
ten a cualquier look formal e informal.   

 
2. Vestido negro 
En la misma línea que el esmoquin en-

contramos el vestido negro, un básico 
de armario en el que la edad, el cuerpo o 
el evento que tengas es lo de menos, ya 
que un vestido negro que se adapte a 
tus curvas puede hacerte acaparar to-
das las miradas. Puedes añadir comple-
mentos que realcen el look, una ameri-
cana y unos pendientes grandes o unos 
zapatos de tacón llamativos. Lo que ha-
ce tan divertida la moda es que puedes 
jugar con ella. 

 
3. Vestido largo satén 
Este tipo de vestidos ‘lenceros’ llevan 

siendo tendencia todo 2023. Podemos 
encontrarlos de todas las tallas, formas y 
colores. Una opción de corte minimalista 

Ha llegado el momento de ponerse a buscar el 
vestido ideal para despedir el año. Plumas, lazos, 
satén y lenceros son los favoritos

Cinco propuestas  
de looks de Nochevieja

MODA Guía de tendencias
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y elegante que puedes combinar con 
unos zapatos de tacón stiletto o unas 
sandalias de tira fina y un abrigo de pe-
lo sintético.  

 
4. Pantalones vaqueros con brilli brilli 
Otra tendencia que llevamos arras-

trando desde 2022 son los pantalones 
vaqueros con apliques de brillantes. Y  
es que unos buenos jeans estilizan a to-
do el mundo. Puedes encontrarlos en 
las tiendas en el talle y corte que más te 
favorezca y darle un toque más sensual 
y festivo a tu look con un top de espal-
da descubierta y unos tacones de agu-
ja.  

jas como cada vez son más los famo-
sos que optan por romper las barreras 
de género en la ropa. Una buena op-
ción es encontrar la reversión del clási-
co esmoquin que mejor ajuste a tu per-
sonalidad, camisas transparentes para 
los más atrevidos, zapatos estilo punk o 
faldas estilo escocés son algunas de las 

propuestas de algunos diseñadores 
que hemos podido ver.  

Pero si por lo contrario eres de aque-
llos a los que le gusta lo tradicional, 
prueba a añadir pequeños detalles que 
hagan que te diferencies del resto, apor-
tando un aire más desenfadado al traje 
con una camiseta negra de algodón, in-
corporando complementos como joye-
ría o combinando el esmoquin con za-
patillas.  

De todas maneras, lo importante de 
la noche del 31 de diciembre es disfrutar 
de la compañía de tus seres queridos, 
comer, beber y bailar hasta que te due-
lan los pies. 

5. Top lentejuelas 
Si hay algo que define las colecciones 

de ropa de navidad son las lentejuelas y 
los brillos. Vayamos donde vayamos po-
demos encontrar una gran variedad de 
camisetas, pantalones, vestidos, bolsos, 
etc y es que nos encanta ver como cen-
tellean las lentejuelas con la luz. El top 
de lentejuelas es un acierto asegurado, 
viste cualquier ‘outfit’, ya sean vaqueros, 
unos pantalones palazzo o una falda lar-
ga satinada.  

El negro, el rojo, el marrón y el platea-
do son este año los grandes favoritos.  

En cuanto a moda masculina, en 
2022 pudimos ver en las alfombras ro-

EL TOP DE LENTEJUELAS ES 
UN ACIERTO ASEGURADO Y 
VISTE CUALQUIER ‘OUTFIT’, 
YA SEAN VAQUEROS O UNA 
FALDA LARGA SATINADA
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H
a llegado la navidad, y como 
es de costumbre cada año, 
las ciudades se llenan de lu-
ces vibrantes, colores festivos 
y música animada. Pero, so-

bre todo, se llenan de gente que colma 
las calles en busca de regalos y momen-
tos de diversión en compañía de familia-
res y amigos. Este mes de diciembre se 
posiciona como el favorito para mu-
chos, aunque no todos comparten la 
misma perspectiva. El estrés de las com-
pras y el bullicio en las calles llevan a 
que muchas personas opten por esca-
par de la ciudad durante estas fechas, 
en búsqueda de lugares más apacibles 
e igualmente impregnados del espíritu 
navideño. 

La agencia de viajes FelicesVacacio-
nes ha llevado a cabo una encuesta con 

el objetivo de determinar el porcentaje 
aproximado de personas que optan por 
viajar a destinos más apacibles. Además, 
se han recopilado los 5 destinos preferi-
dos de los viajeros para disfrutar de 
unas navidades tranquilas, pero carga-
das de espíritu festivo. 

Según los resultados de la encuesta, 
se determina que 6 de cada 10 perso-
nas prefiere celebrar las navidades en lu-
gares menos concurridos, escapando 
así del bullicio y el estrés de las compras. 
Específicamente, el 56% de los encues-
tados comparte esta preferencia, en 
contraste con el 44% que manifiesta en-
tusiasmo por la idea de vivir la Navidad 
en la ciudad, rodeado de multitudes. Un 
resultado equitativo que confirma que la 
Navidad adquiere un carácter especial y 
único para cada persona. 

Un 56% de la población opta por disfrutar de la 
Navidad en lugares menos concurridos, 
manteniendo al mismo tiempo el espíritu festivo

Celebra la Navidad en un 
entorno más tranquilo sin 
perder el espíritu mágico

VIAJES Cinco dest inos ideales donde viajar

Hallstatt, Austria.
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La búsqueda de destinos navideños 
que ofrezcan una pausa serena lejos 
del bullicio ha llevado a descubrir luga-
res encantadores en todo el mundo 
que ofrecen una fuga perfecta para 
aquellos que buscan desconectar 
mientras se sumergen en la mágica 
temporada navideña.  

Esta es la recopilación que la agencia 
ha hecho de los 5 destinos ideales para 
los turistas que buscan combinar la fes-
tividad de la Navidad con paz y desco-
nexión.  

1. Colmar, Francia. Conocida como 
«la Pequeña Venecia» de la región de 
Alsacia, Colmar te transporta a un 

niemi, en la región de Laponia, ofrece la 
posibilidad de disfrutar de la naturaleza 
tranquila del Ártico, mientras  participas 
en actividades invernales y absorbes el 
auténtico espíritu navideño. 

4. Zermatt, Suiza. Enclavada en los 
Alpes suizos, Zermatt ofrece un entor-
no alpino mágico para las festividades. 
Con vistas al majestuoso Matterhorn, 
esta localidad proporciona un escape 
tranquilo y elegante con una auténtica 
sensación navideña. 

5. Hallstatt, Austria. La magia navide-
ña está en Hallstatt, un encantador 
pueblo austríaco a orillas del lago 
Hallstätter See. Con sus casitas pinto-
rescas, callejones empedrados y mon-
tañas cubiertas de nieve, Hallstatt ofre-
ce un ambiente tranquilo y pintoresco 
para disfrutar de la temporada festiva 
en estas fechas.

cuento de hadas durante la Navidad. 
Sus calles empedradas, decoradas con 
luces festivas, ofrecen una experiencia 
encantadora, con mercados navideños 
y arquitectura medieval 

2. Queenstown, Nueva Zelanda. Si 
buscas una Navidad en verano con un 
toque tranquilo, Queenstown es ideal. 
Rodeada por paisajes impresionantes, 
puedes disfrutar de actividades al aire 
libre, como senderismo y navegación, 
mientras te alejas del bullicio típico de 
la temporada. 

3. Rovaniemi, Finlandia. Para una ex-
periencia verdaderamente mágica, visi-
ta la ciudad natal de Papá Noel. Rova-

LA CIUDAD NATAL DE PAPÁ 
NOEL, ROVANIEMI, OFRECE 
LA POSIBILIDAD DE 
DISFRUTAR DE LA 
NATURALEZA TRANQUILA, 
MIENTRAS  PARTICIPAS EN 
ACTIVIDADES INVERNALES 

Colmar, Francia.

Rovaniemi, Finlandia.Zermatt, Suiza.
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C
on la llegada de la Navidad, la ven-
ta de juguetes se dispara hasta co-
tas que distan mucho de la media 
anual. Y aunque es cierto que cada 
vez hay una mayor preocupación 

e interés de los padres, ASESCON ofrece 
una serie de consejos muy útiles a la hora 
de adquirir este tipo de productos. 

Hoy día ya no existen estereotipos sexua-
les en la publicidad de los juguetes, aunque 
es cierto que se debe seguir avanzando. 
Cuando aparecen niños jugando, lo hacen 
en acciones competitivas y al aire libre. Las 
niñas suelen aparecer cuidando de sus mu-
ñecas y en actitudes propias de los roles fe-
meninos tradicionales (mujer preocupada 
por su aspecto). Desde la Asociación Espa-
ñola de Consumidores recomiendan respe-
tar la decisión de los pequeños y no com-
prarles sólo los que tradicionalmente se aso-
cian a roles masculinos o femeninos. Los 
niños actúan por imitación y si ven a su pa-
dre cuidando de sus hermanos pequeños y 
cocinando o a su madre conduciendo ac-
tuarán en consecuencia a la hora de solici-
tar un muñeco, una cocinita o un cochecito.   

El mercado está repleto de los llamados 
juguetes bélicos, en detrimento de otro tipo 
de juguetes educativos. Se recomienda op-
tar por aquellos que permitan desarrollar 
actitudes más plausibles como la coopera-
ción, la creatividad o el desarrollo de las ca-
pacidades psicomotoras, visuales, auditivas 
y de vocabulario.  

La mejor opción es, tras tener una lista ce-
rrada de los juguetes que se quieren com-
prar, comparar precios en las diferentes tien-
das, anotarlos y comprar el que sea más 

económico en cada uno. Aunque suponga 
un esfuerzo extra, el bolsillo lo agradecerá.  

La seguridad es uno de los apartados 
que más preocupa a los padres. En los últi-
mos años, el mercado estatal se ha visto 
inundado de productos que han sido retira-
dos por las autoridades de Consumo por 
defectos de fabricación. Por ello, y aunque 

su bajo precio sea tentador, ASESCON reco-
mienda no comprar juguetes de origen des-
conocido, leer las advertencias y que ten-
gan la marca CE, que es una garantía para 
la seguridad y la salud de los niños.  

Adicionalmente a estas recomendacio-
nes, la Asociación Española de Consumido-
res ha realizado una encuesta sobre la com-

pra de juguetes y el 25% de los encuestados 
en algunos casos se ha dejado influenciar 
por las preferencias del niño/a. Y es que, en 
cierto modo, la publicidad ha sido un refe-
rente para tomar esa decisión.  

En relación a este aspecto, debemos lle-
var a cabo un análisis de los anuncios de los 
juguetes, con el objeto de comprobar la ve-
racidad o no de los mensajes publicitarios, y 
que en cualquier caso están dirigidos espe-
cialmente a captar la atención de los meno-
res.  

También es importante respetar los gus-
tos personales de cada niño/a. En el estudio 
realizado solo un 22% de las personas en-
cuestadas atienden al etiquetado. En este 
estudio, resulta curioso que el 69% de los 
consumidores, es decir, la mayoría, se fija 
únicamente en el precio. Por tanto, existe 
cierta preocupación porque se compren ar-
tículos que no cumplan condiciones en 
cuanto a seguridad y etiquetado, dejados 
llevar por un precio económico.  

En este sentido, Miguel A. Ruiz, Presidente 
de ASESCON, ha señalado que «el precio 
debe ser un factor determinante pero siem-
pre y cuando la calidad del juguete sea la 
óptima para ser comercializado en España. 
Lo contrario, podría conllevar un importante 
peligro para la seguridad de los niños». 

El 69% de los consumidores prima el precio frente al etiquetado o la seguridad a la hora 
de comprar los juguetes según encuesta de la Asociación Española de Consumidores

Garantiza un juego seguro y divertido
CONSUMO Guía básica para el  e legir  e l  mejor juguete 
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T
urrones de jamón, de Chupa 
Chups fresa y nata, de umami ca-
cao, de galleta caramelizada o de 
chocolate con palomitas son los 
nuevos sabores de esta Navidad.   

La patronal del sector, Produlce, señala que 
los gustos y las preferencias de los consu-
midores de dulces navideños como el tu-
rrón o el mazapán están cambiando y que, 
aunque se mantienen las preferencias por 
los sabores y formatos de siempre, se per-
cibe una tendencia o gusto por experimen-
tar. 

De ahí la apuesta de la industria por ex-
plorar con nuevas texturas, aromas o com-
binaciones de ingredientes. 

Según los datos de un informe de Pro-
dulce, los turrones y mazapanes han incor-
porado el rediseño y la «innovación radi-
cal» en el 60 % de los nuevos lanzamientos 
de dulces propios del periodo navideño. 

Este año llaman la atención el turrón 
umami cacao, con una mezcla de ingre-
dientes que van desde la crema de pulpa 
de cacao al praliné de avellanas pasando 
por el chocolate con cacao criollo y los 
nibs de cacao tostados. 

También destacan el turrón de galleta 
caramelizada, que promete una textura 
cremosa y ligera, o el turrón de chocolate 
con palomitas, con su mezcla de sabores 
dulces y salados y efecto ‘crunchy’. 

El turrón de jamón, elaborado a base de 
praliné de almendra tostada y jamón con 
almendras picadas, busca romper esque-
mas por su originalidad; lo mismo que el 
turrón de Chupa Chups de fresa y nata ela-

borado con praliné de almendra, nata y fre-
sa con crujiente de Chupa Chups y recu-
bierto con chocolate blanco y chocolate 
ruby. 

En todo caso, Produlce asegura que la 
variedad de productos más tradicional, co-
mo el turrón de almendras y miel, el de ye-
ma tostada, el turrón duro o los mazapa-
nes de almendra van a seguir estando 
muy presentes en todas las cestas de la 

compra estas Navidades. 
Atendiendo a los datos de consumo de 

2022, el gasto per cápita en turrones y ma-
zapanes fue de 5,59 euros y la categoría 
aportó el 4,8 % del total de la facturación 
global de la industria del dulce española en 
2022, que ascendió a 6.757 millones de eu-
ros. En detalle, esta categoría alcanzó en 
2022 los 325,5 millones de euros de factu-
ración, un 4 % más que en 2021, aunque 
con una caída de los volúmenes del 8,4 %. 

Para este año, la patronal ha señalado 
que espera un crecimiento equilibrado, tan-
to en volúmenes como en facturación, en 
torno al 3 o 4 %. 

Aunque el consumo interno es el mayo-
ritario en la categoría (80 % del total), Pro-
dulce destaca el alcance que tienen los 
productos españoles a nivel internacional 
en estas fechas. 

Así, ha recordado que en 2022 la factura-
ción de las ventas al exterior de turrones y 
mazapanes marcó otro nuevo récord, al-
canzando 67 millones de euros de saldo 
comercial y siendo esta categoría la tercera 
contribuyente neta del sector del dulce en 
este apartado.

La industria española busca sorprender esta Navidad con nuevos sabores y texturas

Turrón de jamón, de Chupa Chups o de umami 
cacao, nuevos sabores para los dulces de Navidad

GASTRONOMÍA Tradición y vanguardia en la mesa
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S
e puede comer sano en navi-
dad? ¿Es posible conseguir que 
un menú navideño sea fácil y rá-
pido y a la vez saludable y soste-
nible? ¿Cómo de importante es 

la planificación a la hora de elaborar es-
tos platos? ¿Qué opciones pueden ser 
las más saludables? 

Laura González, responsable de Nutri-
ción, Salud y Bienestar en Nestlé Espa-
ña, ofrece consejos para elaborar nues-
tros platos y para afrontar estas fiestas 
de una forma más sana. 

La navidad es un momento de reu-
nión, de encuentro. En estas fechas nos 
lanzamos a la cocina para impresionar a 
nuestros invitados con platos deliciosos 
y sorprendentes. «Hay quienes apues-
tan por productos de alta calidad o quie-
nes disfrutan del arte de cocinar prepa-
rando platos más elaborados y que re-

quieren más de un día de preparación. 
Sin embargo, no siempre lo más difícil es 
lo mejor o lo más atractivo para el pala-
dar», afirma la nutricionista. 

En estos días, el número de comensa-
les se vuelve un factor de estrés en la 
cocina, ya que no es lo mismo cocinar 
para cuatro personas que para quince. 
Además, cuanto mayor es el número de 
invitados a nuestra mesa, mayores y 
más frecuentes serán los imprevistos. 

 
Planificar los detalles de la comida 
«Los principios de la cocina sostenible 

son muy importantes y entre ellos la pla-
nificación es un elemento clave para 
ajustar las raciones, apostar por elemen-
tos de temporada, hacer más saludables 
los platos», explica la experta. 

La especialista recomienda invitar a 
los comensales a que nos ayuden a pre-

El desperdicio y el gasto innecesario no tienen por 
qué marcar la agenda navideña

«La planificación  
es un elemento clave  
para ajustar las raciones»

GASTRONOMÍA Navidad saludable y sostenible
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parar la mesa o a organizar la cocina 
para así distribuir el trabajo. 

«Lo primero a lo que debemos pres-
tar atención cuando tenemos muchos 
comensales es a las cantidades, para 
no volvernos locos. Solemos preparar 
muchos platos y eso lleva mucho tra-
bajo y mucho tiempo», sostiene Laura 
González. 

Las sopas calientes o las cremas de 
verduras son, según la experta, platos 
ligeros y nutritivos que se preparan el 
día anterior permitiendo al cocinero 
disfrutar también de la comida o cena 
familiar. 

 
Opciones de picoteo sostenible  
«Hay aperitivos que pueden encajar 

perfectamente, sin embargo, los vege-
tales tienen que ser los protagonistas 

preparar un plato completo. Las cro-
quetas son un alimento perfecto para 
aprovechar al máximo lo que nos so-
bra. 

«Hay que buscar alimentos para 
acompañar el pescado y la carne co-
mo verduras en la airfryer», sostiene. 

 
Ideas saludables 
Una de ellas, es el redondo de pollo 

de navidad con salsa de almendras, el 
solomillo de ternera Wellington que po-

demos cocinar en su versión vegetaria-
na con calabaza y cebolla carameliza-
da. 

En cuanto a pescado o marisco, la 
planificación y la compra con antela-
ción nos hará reducir el precio del me-
nú. Cocinar el pescado con salsas sen-
cillas nos permite ganar tiempo. 

El pescado es una opción perfecta 
para preparar platos más ligeros que 
permitan una navidad sostenible y que 
dejen espacio para el postre. Una rece-
ta de este tipo es el hojaldre relleno de 
gambas o la lubina con cebolla cara-
melizada. 

Para los postres, podemos presumir 
elaborando roscón de reyes incluso en 
su versión vegana, milhojas, turrones o 
la tarta helada de piña y frutos rojos o 
la de queso y limón al horno.

de este tentempié», afirma. 
Como opciones saludables de pico-

teo, Laura González recomienda platos 
como champiñones con cebolla cara-
melizada, olivas, alcachofas con alme-
jas, las croquetas de navidad con rape, 
gambas y almejas, y no abusar del pan 
o quesos curados porque llenan dema-
siado. 

La especialista recomienda cremas 
como la de calabaza y puerro, la de 
verduras variadas, o la de zanahoria y 
jengibre. Además, hay mucha versatili-
dad de caldos y se les puede dar un ai-
re distinto con picatostes, setas o inclu-
so jamón. 

El pavo y el pollo son carnes mas 
económicas y ligeras que la ternera o 
el cordero y se pueden acompañar 
con verduras o patatas al horno para 

«NO SIEMPRE 
 LO MÁS DIFÍCIL  
O LO MÁS ELABORADO  
ES LO MÁS ATRACTIVO 
PARA EL PALADAR»
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C
omo todos los años, y ya van 13, 
Sant Antoni luce su tradicional 
belén municipal de la mano de 
su autor Jesús González, el gran 
belenista jerezano que cada Navi-

dad se supera en arte. La recreación artísti-
ca e histórica del nacimiento de Jesús 
siempre es diferente, el paisaje es distinto y 
alberga multitud de figuras y detalles. En 
esta ocasión, González ha querido traer la 
lluvia y para ello ha construido un circuito 
cerrado de agua con un sistema de bom-
beo que «lanza» el agua hacia arriba para 
que más tarde caiga a través de unos as-
persores y simular el efecto tormenta. 

El montaje, que ha durado alrededor de 
un mes, tiene unos cuatro metros de an-
cho por unos seis metros de profundidad 
y la  recreación histórica está formada prin-
cipalmente de porexpán. En sus creacio-
nes, González siempre intenta aplicar el 
mayor realismo posible a la hora de mon-
tar el belén y lo hace utilizando figuras de 
calidad y con un guiño a la tradición de Ibi-
za. 

La tradición familiar y amigos belenistas 
marcaron el camino de Jesús González, 
que a la edad de 11 años comenzó a acer-
carse a los belenistas de su zona, Jerez de 
la Frontera, para aprender el oficio y con el 
tiempo desarrollar sus propias técnicas.

El pesebrista Jesús González sorprende un año más con su impresionante belén, que este año viene con lluvia

Original, único y de gran realismo 
TRADICIÓN Jesús González l leva trece años dando vida al  belén de Sant Antoni
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E
l Departament de Medi Rural i Marí del 
Consell Insular d’Eivissa impulsa un 
año más la campaña Això Sí és Nadal 
para fomentar el consumo del pro-
ducto local durante estas fiestas navi-

deñas. Este año, con el objetivo de poner de 
relieve también la gastronomía ibicenca tradi-
cional en Navidad, se han realizado cuatro ví-
deos donde cuatro reconocidos chefs de la is-
la:  Pedro Tur del restaurante Sa Nansa, Jose 
Miguel Bonet de Es Ventall, Catalina Riera de 
Can Alfredo y David Reartes del Re·Art mues-
tran cómo se preparan cuatro de las recetas 
navideñas más preciadas en la isla, como son 

el cordero al horno, el gallo de San Pedro, el so-
frit pagès y la salsa de Nadal. 

El presidente y conseller del departament, 
Vicent Marí, afirmó durante la presentación de 
esta campaña que estos platos festivos de la 
cocina ibicenca «son una forma de recuperar 
la tradición y volver a los sabores de nuestra 
infancia, además de ser la forma más sabrosa 
de transmitirla». Estas recetas se pueden visua-
lizar en la web www.saborsdeivissa.es y en las 
redes sociales del Consell d’Eivissa. 

Navidad, según afirmó Marí, es una fiesta 
para recuperar las tradiciones, es una de las 
«fiestas grandes del calendario ibicenco, y co-

mo fiesta no pueden faltar buenos alimentos y 
nuestra gastronomía más auténtica, que utiliza 
los mejores productos ibicencos» que son la 
base de los platos como el sofrit pagès, el cor-
dero al horno, la porcella, la salsa de Navidad o 
el biscuit. 

La presentación de esta campaña se cele-
bró en la Finca Experimental de Can Marines, 
y los productores locales que forman parte de 
esta iniciativa expusieron sus productos: hier-
bas, aceite, pan, dulces, pescado, patatas, col, 
pollo, huevos, vino, salsa de Navidad, quesos, 
sobrasada. También hubo una degustación de 
salsa de Nadal a cargo de la chef Marga Orell.

Con la compra de productos de Ibiza, además de adquirir productos de gran calidad, favorecemos la conservación de 
nuestro territorio, colaborando con el trabajo de muchos pequeños productores

También en Navidad, apuesta por el producto local 

INICIATIVAS Productos ibicencos en la mesa
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C
uando llega la Navidad el qué co-
cinar es uno de los mayores inte-
rrogantes que surgen en cada ho-
gar; por eso, acudir a libros de 
gastronomía se antoja como una 

de las mejores opciones para regalar y que 
la mesa se llene con las mejores y más va-
riadas recetas. 

‘La enciclopedia de los sabores. Vol 2’ de 
Niki Segnit (Debate), conocida como la rei-
na de los sabores, es una buena opción pa-
ra regalar a aquellos interesados en la coci-
na que quieran ir un paso por delante, ya 
que en estas páginas aprenderemos cómo 
una naranja puede combinar con la achi-
coria o cómo unir berenjena y chocolate 
puede ser un acierto. 

La nueva edición del libro de Simone Or-
tega ‘1080 recetas de cocina’ (Alianza Edi-
torial) ilustrado por Javier Mariscal siempre 
será un acierto porque se trata de la ‘biblia’ 
de la cocina, ya que esta cocinera supo co-
mo nadie enseñar a hacer desde una torti-
lla francesa hasta unas exquisitas lentejas o 
cuáles son los mejores utensilios para cada 
plato. 

‘La receta verde’ (Planeta Gastro) es el tí-
tulo del libro escrito por el cocinero triestre-
llado Eneko Atxa y el científico Eneko Axpe, 
quienes se han aliado para escribir esta 

Desde las recetas clásicas de Simone Ortega hasta las televisivas de Karlos Arguiñano, pasando por las tablas de queso 
creadas por Clara Díez, son algunas propuestas para regalar esta Navidad a aquellos que aman la cocina

La receta infalible para tener éxito
OCIO Estas f iestas ,  apuesta por un buen l ibro

obra en la que demuestran cómo la gastro-
nomía puede contribuir a salvar el planeta 
a través de consejos sobre cómo comprar 
mejor o cómo reducir y gestionar los resi-
duos. 

El chef vasco Karlos Arguiñano vuelve 
con un nuevo recetario de cada a estas fe-
chas: ‘Cocina de 10’ (Planeta), unas páginas 
donde deja de manifiesto que el truco para 
cocinar cualquier plato, sobre todo lo que 

hace en su programa de televisión, es la 
sencillez. 

‘La cocina española. Historias, fuentes, 
protagonistas’ (Arzalia Ediciones) es de 
esas joyas que de vez en cuando aparecen 
en las librerías, una obra hecha por el edi-
tor Fernando Villaverde Landa donde, de 
manera minuciosa, explica todo acerca de 
la cocina patria, desde su léxico, hasta 450 
biografías de sus protagonistas o las polé-

micas que han jalonado la historia de la co-
cina española. Unas de las voces más acti-
vas del mundo del queso, la joven Clara Dí-
ez, se ha estrenado este año en el mundo 
editorial con ‘Leche, fermento y vida’ (De-
bate), toda una declaración de amor y res-
peto a todos los profesionales, incluso a la 
naturaleza, que hacen posible que los que-
sos lleguen a nuestros hogares.  

‘En un paraguayo cabe el Amazonas’ 
(Debate) es la nueva lectura que ofrece el 
cocinero y comunicador David de Jorge. 
Es una guía de esos restaurantes o produc-
tos que le han hecho feliz y un homenaje a 
todas las personas que se dedican a llenar 
la cesta de la compra. 

Para los más sibaritas de la casa apostar 
por una edición especial es, quizá, la mejor 
opción, así que al igual que sucede con la 
versión ilustrada de Simone Ortega, la edi-
torial Larousse cuenta con la edición colec-
cionista de ‘El pequeño Larousse’ de coci-
na y otra de pastelería. 

La autora japonesa Makiko Sano apues-
ta por enseñar a cocinar en ‘El arte del ra-
men. 80 boles y caldos sencillos’ (Cincotin-
tas), un libro que se une a la locura gastro-
nómica que ha provocado este sano plato 
de fideos al que le puedes poner casi todo 
lo que pase por la mente. 
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L
a Cursa Patrimoni Eivissa contó, en 
su decimotercera edición, con un 
cartel que reunió a grandes estre-
llas del atletismo español e interna-
cional y una nutrida representación 

de populares de Balears. «Para el Ayunta-
miento d’Eivissa es un orgullo que el circui-
to de carreras del Grupo Ciudades Patrimo-
nio de la Humanidad concluya en la ciudad, 
donde disfrutaremos de una carrera vibran-
te porque correrán los magníficos atletas 
que me rodean, que acaban de batir nue-
vos récords en Valencia, pero seguro que 
tienen muchas ganas de mejorar sus tiem-

pos en 10K», comentaba Rafael Triguero, al-
calde de Eivissa, momentos antes de la ca-
rrera, que este año contaba con el puerto 
de Ibiza y la Marina como ejes principales. 
Adel Mechaal se impuso en la prueba mas-
culina. Con un tiempo de 28:43 y Yago Rojo 
se hizo con el segundo puesto (29:06). 
Completó el podio, Tariku Novales, nuevo 
plusmarquista nacional de maratón, que 
paró el crono con un tiempo de 29:29. 

En la prueba femenina, la victoria fue pa-
ra la burgalesa Lidia Campo, que demostró 
su gran estado de forma imponiéndose 
con solvencia con un tiempo de 33:52. La 

extremeña Laura Luengo repitió la segun-
da posición del pasado año (34:42), solo 
una semana después de conquistar la míni-
ma en el Maratón de Valencia. El podio lo 
completó la atleta formenterense Andrea 
Romero, campeona de España sub-23. La 
pitiusa superó a la veteranísima Azucena 
Díaz para hacerse con el tercer puesto. 

Sant Josep acogió la popular Cursa de sa 
Salsa, que contó con más de 330 inscritos 
en una prueba en la que no faltó la salsa de 
Nadal. Adrián Guirado (Peña Deportiva) fue 
el más rápido, mientras que en féminas la 
mejor fue María García (Eiviatletisme).

Ibiza y Sant Josep fueron el escenario de dos multitudinarias carreras marcadas por el esfuerzo, la ilusión y el compañerismo

Deporte en Navidad: un tándem perfecto

DEPORTE Cursa Patr imoni Eivissa y Cursa de sa Salsa
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E
l Ayuntamiento de Sant Josep 
de sa Talaia presenta estas Na-
vidades la primera edición de 
la ‘Fira de sa Sobrassada’, un 
evento único que se reparte 

en dos días y que celebra la tradición 
gastronómica local y promueve la ri-
queza culinaria de la región. Un evento 
que se organiza por parte del Ayunta-
miento de Sant Josep de sa Talaia en 
colaboración con el Consell de Eivissa 
y la marca ‘Sabors Eivissa’, quienes han 
trabajado incansablemente para hacer 
de esta feria un evento inolvidable para 
la comunidad y los visitantes.  

«Este evento refleja no sólo la riqueza 
de nuestra tradición gastronómica, si-
no también la vitalidad de nuestro co-
mercio local», explica Esteban Marí so-
bre esta feria, que representa una opor-
tunidad única para celebrar la 
excelencia de los productos locales y 
promover la participación activa de re-
sidentes y visitantes en las actividades 
comerciales por estas fiestas de Navi-
dad. 

La primera jornada se celebró ayer 
en Sant Josep y la próxima tendrá lu-
gar en Sant Jordi, el día 30 de diciem-
bre, desde las 11:00h hasta las 17:00h. El 
evento contará con actividades varia-

No te pierdas el próximo día 30 de diciembre, en Sant Jordi, una jornada llena de sabor, cultura y entretenimiento

La gran fiesta de la tradición
SANT JOSEP I  Fira de la sobrassada

das para todos los gustos, y destaca la 
muestra taller de sobrasada a cargo de 
Carn & Coop, una oportunidad única 
para aprender los secretos de la elabo-
ración de esa característica especiali-
dad local. Los interesados en participar 

y llevarse a casa su propia sobrasada 
deben inscribirse previamente. 

Además, la reconocida chef Marga 
Orell, de s’Ametller, protagonizará un 
emocionante Show Cooking, donde 
permitirá a los presentes conocer de 

primera mano sus valiosos consejos 
sobre la versatilidad de la sobrasada en 
la cocina La feria contará con un mer-
cado artesanal de productos locales y 
artesanías, y habrá ambiente festivo y 
ameno para todas las edades.
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¡Felices fiestas!
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